N
fowvie st

Y

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA

ESCOLA DE NUTRICAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAQAO EM ALIMENTOS, NUTRI(;AO E SAUDE
MESTRADO EM ALIMENTOS, NUTRICAO E SAUDE

LILIANE DE SOUZA BITTENCOURT

FATORES ASSOCIADOS A INSEGURANCA ALIMENTAR
DE FAMILIAS DE ESCOLARES DA REDE PUBLICA
DE ENSINO DE SALVADOR, BAHIA, BRASIL

Salvador
2010



LILIANE DE SOUZA BITTENCOURT

FATORES ASSOCIADOS A INSEGURANCA ALIMENTAR
DE FAMILIAS DE ESCOLARES DA REDE PUBLICA
DE ENSINO DE SALVADOR, BAHIA, BRASIL

Dissertacdo apresentada ao Curso de Mestrado
em Alimentos, Nutricdo e Salde, Programa de
Pbés-Graduacdo em Alimentos, Nutricdo e
Saude, Escola de Nutricdo, Universidade
Federal da Bahia, como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Mestre em Alimentos,
Nutri¢do e Saude.

Area de concentragdo: Seguranca Alimentar
e Nutricional

Orientadora:
Prof2. Dr2, Sandra Maria Chaves dos Santos

Co-orientadora:;
Profd. Dr2. Rita de Céssia Ribeiro Silva

Salvador
2010



Ficha Catalogréafica

B624f Bittencourt, Liliane de Souza

Fatores associados a inseguranca alimentar de familias de escolares da

rede publica de ensino de Salvador, Bahia, Brasil / Liliane de Souza
Bittencourt. — Salvador, 2010.

88 f.:il.,, 30 cm.

Orientadora; Prof2. Dr8. Sandra Maria Chaves dos Santos.
Co-orientadora; Profé, Dr2. Rita de Céassia Ribeiro Silva.

Dissertacdo (Mestrado em Alimentos, Nutricdo e Salde) - Universidade
Federal da Bahia, Escola de Nutri¢do, 2010.

1. Inseguranca alimentar de familia. 2. Escola publica. 3. Ensino publico
4. Salvador, Bahia. I. Universidade Federal da Bahia. Escola de Nutricéo.

1. Santos, Sandra Maria Chaves dos. I1l. Silva, Rita de Céassia Ribeiro.
V. Titulo.

CDD: 613.60098142
CDU: 613.2:373.3(813.8)




Dedico este estudo aqueles que sofrem com a mais
cruel violéncia contra a humanidade: a fome de néo ter

0 que comer!



AGRADECIMENTOS

A Deus (Santissima Trindade) sempre, por Seu cuidado e Sua Presenca em todos os

momentos de minha vida!

Aos meus pais, Antbnio e Eva, e minha irmd Evilane... Meus portos-seguro de amor,

compreessdo, coragem...

A minha amada filha Anne Clara... Ver o seu sorriso me fez persistir!

A0 meu esposo, Antonio Carlos Junior, pelo amor-doacéo, paciéncia e motivacao.

A minha orientadora professora Dra. Sandra Maria Chaves dos Santos pela dedicacédo e pelo
incentivo constante para que eu ndo desanimasse, mas ’enfrentasse os desafios com
coragem’’, a minha gratidao!

A minha co-orientadora professora Dra. Rita de Céssia Ribeiro Silva, pelo apoio estatistico e
por me transmitir tranquilidade, quando a luz no final de tdnel parecia ndo mais existir,
obrigada por tudo!

A Elizabete Pinto pela amizade, incentivo e apoio estatisitico...muito grata!

Aos meus familiares, avd Antdnio (e in memorian Firmo, Dalva e Lica), tios, primos, sogros,

cunhados, especialmente, a Erica, por todo o incentivo.

As professoras Dra. Ana Marldcia Oliveira Assis e Dra. Maria Cristina Teixeira Cangussu

pelas contribui¢des ao projeto de qualificacdo.

A José Carlos, secretario da pds-graduacdo, pelo cuidado com as questbes académicas e

incentivo, muito obrigada!

Aos colegas da turma de 2008 e 2009. Guardo todos com carinho na memdria do meu

coracao!



“Nao tenho nada que prove a existéncia de Deus e mesmo assim, Ele
continua sendo o absoluto dos meus dias. Nunca choveu mana no
quintal da minha casa, e a imagem que tenho da Virgem Maria nunca
derramou uma lagrima. O que tenho aqui é esta mdo machucada, este
dedo sangrando, este n6 na garganta, este humano desconsolo, esta
dor, esta cor e este olhar desconcertante de Deus, me deixando sem
jeito ao dizer que me ama”.

(Pe. Fabio de Melo)



SUMARIO

APRESENTAGAOD. ..ot ottt ettt sttt sttt sttt et es s tnees 7

Parte |
Artigo Cientifico: Fatores associados a inseguranca alimentar de familias de escolares da

rede publica de ensino de Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO .....oocoiciieeesee ettt sttt s st sttt s st n s sn st s st st naeneees 12
ABSTRACT .ottt sttt sttt n ettt s et n st een s 13
LINTRODUGAO ...ttt s s 14
2 METODOLOGIA . ...t ves sttt sttt 16
3 COLETADE DADOS......coooiiieeeeeeeteeiese ettt esas s st sases s s senan s ssnensans 17
3.1 VARIAVEL RESPOSTA . ....cooiiiiieeteeeee ettt sn sttt 17
3.1.1 InSeguranGa ANMENTAL .........ccoiiiiiiii e 17
3.2 VARIAVEIS INDEPENDENTES ......civevitsietiesseetessteste s essss st s s s ssssss s senssnensens 18
3.2.1 Caracteristicas de moradia familiar ............c.ccccooviiiiiiiiiie e 18
3.2.2 Caracteristicas socioecondmicas € demograficas...........ccoceovriririinieieneieneseeeee 19
4 ANALISE DOS DADOS .......ovieeeeeeeeseeeevesse s tens st nes st ne s sen e 19
5 QUESTOES ETICAS ..o oottt et e ettt ettt n ettt s s e et en s neeees 20
B RESULTADOS ..ottt iesee sttt sttt sse s ess st sensenensans 20
TDISCUSSAQ ...ttt 25
8 CONCLUSAO...... ..ottt sa st 32
REFERENCIAS ..ottt 34
Parte 1l

Projeto de Pesquisa: Investigacdo de fatores associados a inseguranca alimentar de familias

de escolares da rede publica de ensino de Salvador-BA.

L INTRODUGAOQ ...ttt st sn st 39
2 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM AMBITO
INTERNACIONAL .....coovveeeeeeeeetee e tes et teste st es st s s ssanessss s s s sen s asseanens 43



3 AEVOLUCAO DO CONCEITO DE SEGURANCA ALIMENTAR E

NUTRICIONAL NO BRASIL ...ttt 46
4 O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR E A SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICTONAL ..ottt 50
5 CONTEXTO DO ESTUDO: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A
INSEGURANGCA ALIMENTAR . .. .ottt 55
B JUSTIFICATIVA ..ottt sttt sttt ettt r et s 58
T OBIETIVOS ...ttt bttt ettt b et bbbt eneebe st neene st s 59
8 R 1 SR 59
T2 ESPECIFICOS ..ottt 59
B8 METODOLOGIA ...ttt sttt sttt nenre s 60
8.1 TIPO DE ESTUDOD ..ottt iieitee ettt sttt bttt e 60
8.2 POPULACAO E AMOSTRA ..ottt es s 60
8.3 COLETA DE DADOS ...ttt ettt st e et et e et e e nnae e e nnaeeennneas 61
8.3.1 VAriAVEl RESPOSTA .....ccuviiviiiicc sttt ettt sre e eneens 61
8.3.2 INSeguranGa AlIMENTAT ...........ccceiiiii it nas 61
8.4 VARIAVEIS INDEPENDENTES .....ooiiiieeeeee ettt ettt 65
8.4.1 Caracteristicas da moradia familiar e condi¢Bes de saneamento .............cccccoveenene. 65
8.4.2 Caracteristicas socioecondmicas e demografiCas..........ccocereverererrieneieienie e 66
8.5 ANALISE DE DADOS. .....cocooooiieeieeeesiieeesee s tesie st es s ses st s ssses s, 66
8.5.1 ASPECLOS ELICOS. ...ttt en sttt en st enen s 67
8.5.2 MOUEIO A8 ANANISE. .....c.eoeeieie ettt reeneans 67
REFERENCIAS ...ttt 68
APENDICE A - CRONOGRAMA 2008-2009 ........coovverreriirenireeseesseesiesssssesessesessssesessenss 74
APENDICE B - ESCALA BRASILEIRA DE SEGURANCA ALIMENTAR ................. 75

APENDICE C - QUESTIONARIO ..ottt 80



APRESENTACAO

A inseguranca alimentar ocorre quando um individuo, ou grupo populacional, ndo tem acesso
de forma regular e permanente aos alimentos em termos qualitativos e quantitativos para uma
vida ativa e saudavel (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA,
2006; HOFFMANN, 2008).

A situacdo de inseguranca alimentar ndo pode ser analisada apenas no ambito da producédo de
grandes quantidades de alimentos. O que se tem vivenciado na histéria da humanidade, em
seus diversos momentos, € um grande numero de pessoas morrendo de fome, sem que
houvesse um declinio significativo na disponibilidade média de alimentos por pessoa. E em se
tratando de rendimento baixo, ou desemprego, também ha o risco de uma analise muito
limitada, haja vista, a pessoa poder dispor de mecanismos outros para compensar a limitagéo
monetaria como, por exemplo, seguro-desemprego, ou mesmo produzindo seu préprio
alimento. Para melhor entender as questdes da inseguranca alimentar importa considerar 0s

direitos das pessoas, 0 que é um enfoque bem mais abrangente (SEN, 1981).

A Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, no seu artigo 25, diz que:

Toda pessoa tem direito a um nivel de vida adequado que lhe assegure,
assim como a sua familia, saide e bem estar, inclusive alimentacéo,
vestuario, habitacdo, assisténcia médica e 0s servigos sociais necessarios;
tem igualmente direito aos seguros em caso de desemprego, doenga,
invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda de seus meios de
subsisténcia por circunstancias independentes da sua vontade.
(ORGANIZACAO MUNDIAL DAS NACOES UNIDAS, 1948).

No que tange ao Direito Humano (DH) a alimentag&o, este, por sua vez, foi reconhecido no
Pacto Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (PIDESC), de 1966, do
qual o Brasil € signatério, sendo incorporada a legislacdo nacional em 1992. Trés anos apds,
em 1999, o Comité dos Direitos Econdmicos e Sociais da Organizacdo das Nacgdes Unidas
(ONU) fez uma definicdo mais detalhada dos direitos relacionados a alimentagdo em seu

Comentario Geral n° 12, estabelecendo que:



a) o direito a alimentacdo adequada é alcancado quando todos os homens, mulheres e
criancgas, sozinhos, ou em comunidade com outros, tém acesso fisico e econémico, em
todos os momentos, a alimentacdo adequada, ou meios para sua obtencao;

b) o direito a alimentacdo adequada ndo deve ser interpretado como um pacote minimo
de calorias, proteinas e outros nutrientes especificos;

c) a adequacdo da alimentacdo refere-se também as condigdes sociais, econémicas,

culturais, climaticas, ecologicas, entre outras.

Para alcancar o disposto todo DH correspondera a obrigacfes do Estado e responsabilidades
de diferentes sujeitos sociais (individuos, familias, comunidades locais, organizacfes ndo-
governamentais, organizaces da sociedade civil bem como as do setor empresarial) em
relacdo a realizacdo dos mesmos (CONSELHO NACIONAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL, 2009).

Os direitos humanos classicos nao buscavam os elementos de diferenciacdo de um individuo
com relacdo ao outro (género, etnia, idade, op¢do sexual etc.), mas entendiam seus titulares de
forma genérica e abstrata (0 homem, o cidad&o etc.). Na atualidade, isso se reverte, os direitos
humanos vislumbram os sujeitos de forma concreta e particular, isto €, como individuos
historicamente pertencentes e inseridos a uma estrutura social, e portadores de necessidades
especificas. Dai falarmos de “direitos das mulheres”, “direitos das criancas”, “direitos dos

portadores de deficiéncia”, dentre outros.(RABENHORST, [200-7]).

No que refere a crianga e ao adolescente, o artigo 227 da Constituicdo Federal (BRASIL,
1988), dispde que € dever do Estado assegurar a crianca e adolescente o direito a alimentacao,
sendo que, posteriormente, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, criado pela Lei 8.069, de
13 de julho de 1990 (BRASIL, 1990), adotando a doutrina da protecao integral, e, em seu art.
4°, reafirmando o dever do Poder Publico em assegurar com absoluta prioridade a efetivacao
de um rol de direitos fundamentais da crianca ou adolescente, destacando-se dentre estes o
direito a alimentacéo. (BRASIL, 1990).

Dessa forma, tendo em vista que o Estatuto da Crianca e do Adolescente visa diretrizes
especiais que atendam as peculiaridades da crianga e do adolescente enquanto sujeito em

desenvolvimento (VERONESE, 1997), se faz necessario o desenvolvimento de politicas



publicas especiais e diferenciadas de alimentacdo que visem uma nutricdo adequada do ser

humano enquanto crianca e adolescente.

Dentre as politicas publicas de alimentacdo destinadas a crianca e adolescente, existe no
Brasil, ha mais de 50 anos, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), um dos
mais antigos programas publicos de complementacao alimentar, que, sem sofrer interrupgdes,
se destaca pela grandeza e pelos significativos investimentos que possui (DANELON,
DANELON, SILVA, 2006), sendo reconhecido pela United Nations Children’s Fund
(UNICEF) como o maior projeto de alimentacdo do mundo (FUNDO NACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO, [200-?b]).

Contudo, a garantia da seguranca alimentar de escolares, apenas com a alimentacao escolar
ndo supre as necessidades essenciais de criancas e adolescentes. Ainda que esse grupo etario
tenha uma alimentagdo nutricionalmente equilibrada na escola, essa contribuicdo sera apenas
uma parte para a seguranca alimentar e nutricional destas. Urge a necessidade da seguranca

em ambito familiar.

A Constituicdo prevé como direitos sociais (artigo 6°) a educacdo, a saude, o trabalho, a
moradia, 0 lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, e a
assisténcia aos desamparados. O desafio agora ndo serd mais estabelecer o direito humano a
alimentacdo adequada como uma lei da nossa Carta Politica, uma vez que, recentemente, a
Proposta de Emenda Constitucional (PEC) 047/2003, que inclui a alimentagdo entre os
direitos sociais da Constituicdo Federal, foi promulgada pelo presidente do Congresso

Nacional no dia 4 de fevereiro de 2010.

O que se impde, neste momento histérico do nosso Pais, € assegurar, na pratica, a
legitimizacdo desse direito fundamental dentro dos domicilios familiares, onde residem os
mais de 190 milhGes de brasileiros, dentre eles uma boa parcela composta de criangas e
adolescentes, isto €, escolares, que constituem um grupo de alta vulnerabilidade bioldgica,
para os quais a inclusdo da alimentagdo saudavel desempenhara papel essencial ndo somente
no desenvolvimento fisico, mas emocional e intelectual. Por outro lado, a exclusédo desse
direito basico, trard consequiéncias por toda a vida. Os efeitos repercutem ndo s diretamente

nos envolvidos — criancas e adolescentes - mas na sociedade como um todo (SOUZA, 2009).
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Segundo Habicht et.al. (2004), para a concretizagdo do planejamento de programas e politicas
publicas que proteja e promova a saude, é imprescindivel a analise de fatores associados a
inseguranca alimentar. Inimeros fatores podem influenciar a condicdo de inseguranca
alimentar dos domicilios (ROSE, 1999; MEADE; VALDEZ; ROSEN, 2004; PEDRAZA,
2005).

Segundo Hoffmann (1995), o acesso da populacdo pobre a uma alimentacdo suficiente e
equilibrada, ainda € feito com muita dificuldade, além disso had uma caréncia de condicdes
adequadas de habitacdo, saneamento, servicos de salde, educacdo. Mesmo hoje, com todas as
disponibilidades de informac&o, acesso a dados diversos, tecnologias de alta definicéo, a falta
de dados ainda persiste como sério obstaculo a efetivacdo de uma adequada politica de
seguranca alimentar e nutricional no Pais. No Brasil, em funcdo da caréncia de dados, nao se
conhece de forma aprofundada os fatores associados a situacdo de seguranca alimentar dos
domicilios (SOUZA, 2009).

Segundo Cabral (1998), a familia € o local privilegiado da reproducdo da vida material e
cultural. Considera-se que suas responsabilidades sociais permanecem relevantes.
(CARVALHO, 2003). Neste Sentido, propbe-se a investigacdo de fatores sécio-econdmicos,
demograficos e condi¢Ges de moradia e saneamento associados com situacdes de inseguranca

alimentar de familias dos escolares da rede publica de ensino de Salvador.
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ARTIGO CIENTIFICO

FATORES ASSOCIADOS A INSEGURANCA ALIMENTAR DE FAMILIAS
DE ESCOLARES DA REDE PUBLICA DE ENSINO DE SALVADOR,
BAHIA, BRASIL

Artigo submetido a publicacdo na Revista de Ciéncias e Saude Coletiva.

Formato do artigo atende as normas do veiculo
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Fatores associados a inseguranca alimentar de familias de escolares da rede publica de ensino

de Salvador, Bahia, Brasil.

RESUMO

A inseguranca alimentar no Brasil se apresenta de forma mais acentuada em domicilios com
menores de 18 anos , incluindo portanto escolares. O objetivo deste trabalho é estudar os
fatores associados a inseguranca alimentar de familias de escolares da rede publica de ensino
de Salvador, Bahia. Para tanto, realizou-se um estudo transversal com 1101 familias destes
escolares. Foram aplicados nos domicilios a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
(EBIA) e questionario sobre condi¢bes sociais das familias, em 2007. O processo de
modelagem foi ordenado da seguinte forma: primeiro, foram selecionadas as variaveis que
apresentaram valor de p < 0,25 na analise de regressdo logistica politbmica univariada,
posteriormente, foi realizada a analise multivariada empregando a técnica de regressdo
logistica politbmica multivariada. Permaneceram no modelo varidveis com valor de p < 0,05.
Detectou-se prevaléncia de 71,3% de inseguranca alimentar, com predominio da inseguranca
grave e moderada (37,1%). A inseguranca alimentar foi determinada principalmente pelas
variaveis sexo, cor e escolaridade do chefe da familia, renda familiar per capita, nimero de

moradores por dormitério e indicador de moradia e ambiental.

Palavras-chave: Inseguranca alimentar, Fatores sdcio-econdmicos, Escolares.
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Factors associated with food insecurity of students families from public schools in

Salvador, Bahia, Brazil.

ABSTRACT

Food insecurity in Brazil is presented in a more pronounced way in households with children
under 18 years old, therefore including schoolchildren. The aim of this work is to study the
factors associated with food insecurity of students families from public schools in Salvador,
Bahia. In order to reach this end, a cross-sectional study of 1101 schoolchildren families was
carried out. The Brazilian Food Insecurity Scale (EBIA) and a questionnaire on families
social conditions were applied in 2007. The modeling process was ordered as follows: first,
the variables with p value < 0.25 in the analysis of univariate polytomous logistic regression
were selected; later on, a multivariate analysis was performed using the multivariate
polytomous logistic regression technique. Variables with p value < 0,05 were kept in the
model. It was detected 71.3% prevalence of food insecurity with predominance of severe and
moderate insecurity (37.1%). Food insecurity was mainly determined by gender, race and
educational level of household head, family income per capita, number of residents per room

and also housing and environmental index.

Keywords: Food insecurity, Socioeconomic factors, schoolchildren
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Lei Organica da Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) n°
11.346/2006, a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) consiste no direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base as praticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,

cultural, econdmica e socialmente sustentaveis®.

Por outro lado a Inseguranca Alimentar (IA) ocorre quando o individuo, ou o grupo
populacional ndo tem acesso de forma regular e permanente aos alimentos, em termos
qualitativos e quantitativos®. Varios componentes da definicdo de SAN tém sido estudados,
mostrando que a inseguranca alimentar € um processo continuo, composto por uma seqiiéncia
de estagios, que na maioria das vezes, inicia-se como uma preocupac¢do com quantidade de
alimentos disponiveis no domicilio para consumo e pode vir a culminar em restricdo alimentar

de todos os membros do domicilio, caso a situacdo que a deflagrou nio se altere 22,

Um grande avanco para a avaliacdo da seguranca e inseguranca alimentar dos domicilios foi
um estudo multicéntrico®, realizado no ano de 2003 que trouxe para a realidade sécio-cultural
brasileira uma escala de medida direta da seguranca e inseguranca alimentar desenvolvida nos
Estados Unidos da América nos anos 90 e utilizado no censo daquele pais desde 19952 Com
a adaptacdo e validacdo da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), a mesma foi
incorporada a Pesquisa Nacional por Amostra Domiciliar, realizada pelo IBGE em 2004,
permitindo identificar que 34,8% dos domicilios particulares brasileiros se encontravam em
situacdo de Inseguranga Alimentar (IA), sendo a maior prevaléncia detectada nos domicilios
em que residiam menores de 18 anos. No Nordeste viviam em domicilios em situacéo de 1A
grave 18% das criancas entre 5 e 17 anos. Na Bahia, 50,2% dos domicilios se encontravam
em situacao de IA2. Outros estudos também apontaram que domicilios com maior niimero de
criancas e adolescentes mostraram uma vulnerabilidade em propor¢édo inversa para SAN, ou

seja, @ medida que a idade aumenta, a situacdo de SAN se faz mais frequente® ®”.

A inseguranca alimentar relaciona-se ndo apenas com a disponibilidade de alimentos, mas

também com uma possivel vulnerabilidade social que pode resultar de uma combinacao de
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variaveis, tais como, a renda per capita familiar, o sexo, a raga, a escolaridade, a composi¢éo
das familias, as caracteristicas do domicilio, o acesso a &gua canalizada. Estes fatores
produzem deterioracdo do nivel de bem-estar de pessoas, familias ou comunidades® 8. A
inseguranca alimentar é determinada, neste sentido, principalmente, pela pobreza e pelas

desigualdades sociais®.

Repercussdes da inseguranca alimentar e nutricional podem ser observadas principalmente em
criancas e adolescentes, levando, ao comprometimento do desenvolvimento fisico e mental,
ao aumento da susceptibilidade a doencgas infecciosas e aumentando o risco da aquisi¢cdo de
doengas cronicas na vida adulta. No ambiente escolar a repeténcia e evasdo escolar podem,
resultar de situacbes de IA, assim como outros aspectos como trabalho infantil, a

mendicancia, a violéncia urbana, entre outros agravos® 012,

Considerando que em fevereiro de 2010 foi homologada a Emenda Constitucional 642,
acrescentando o direito humano a alimentacdo a Constituicdo brasileira, coloca-se o desafio
de promover o acesso de todos a este direito, o que implica em reduzir e eliminar situacGes de
insegurancga alimentar entre familias brasileiras. Para tanto importa conhecer fatores que

intervém na geragdo e manutencdo do problema.

Por outro lado cabe ressaltar que a inseguranca alimentar no Brasil se apresenta de forma mais
acentuada em domicilios com menores de 18 anos?, incluindo, portanto, escolares. Estes, por
sua vez, sdo alvos do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que objetiva
contribuir para uma melhor aprendizagem e favorecer a formacao de bons hébitos alimentares
dentro da l6gica de uma politica de seguranca alimentar e nutricional. Todavia, para que o
PNAE possa avancar em seus resultados importa conhecer a situacdo de seu publico alvo.
Considera-se, portanto, oportuno a realizacdo de estudos que analisem fatores associados a
seguranca e inseguranca alimentar das familias dos escolares para o planejamento de
programas e politicas publicas de carater preventivo e promocao da saude, antecipando ou
constatando situagdes de risco e, assim, contribuindo para a melhoria da seguranca alimentar e

nutricional da populagéo.

Diante do exposto, este artigo objetiva avaliar os fatores associados a insegurancga alimentar

em familias de escolares da rede publica de ensino da cidade de Salvador-BA.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal desenvolvido no bojo de uma investigacdo mais ampla
intitulada “Situagdo Nutricional, Habitos Alimentares e Desenvolvimento Cognitivo de
Estudantes do Ensino Fundamental das Escolas Publicas de Salvador/BA”. Neste estudo
foram amostrados 1013 alunos de ambos os sexos de 7 a 14 anos. Para a avaliacdo dos fatores
associados a inseguranca alimentar, objeto do presente estudo, utilizou-se 0 mesmo processo
amostral, tendo como unidade de anélise o domicilio dos escolares. Assim, 0 processo de
amostragem envolveu um desenho complexo, valendo-se da estratificacdo das escolas em dois
niveis (estadual e municipal), seguido pelo procedimento de amostragem por conglomerado
em trés estagios descrito a seguir: o primeiro estagio representado pelos distritos sanitarios, o

segundo pelas escolas e finalmente, o Gltimo, pelos alunos.

Utilizando as informacgdes dos bancos de matricula do ano de 2006 disponibilizados pelas
Secretarias municipal e estadual de educacdo constatou-se a existéncia de 217 escolas
estaduais (com 103.924 alunos) e 354 escolas municipais (com 114.464) distribuidas nos 12
distritos sanitarios que comp8em o Municipio de Salvador, Bahia, Brasil. Foram selecionados
aleatoriamente seis distritos sanitarios para integrar a referida amostra. Optou-se por esse
namero de distrito por questdes da logisticas de campo. Nos seis distritos sorteados foram
computadas 117 escolas estaduais e 173 municipais. As escolas estaduais comportavam
58.059 alunos e as municipais 56.555. Com um nivel de 95% de confianca, uma precisao
absoluta de 3% e adotando-se a prevaléncia de anemia de 35% identificada por Brito et al**.

Calculou-se um amostra de 963 alunos. Considerando a possibilidade de perda de 25%, a
amostra final foi estimada em 1.201 escolares, distribuida em 58 escolas municipais e 27
estaduais. Para atender ao nimero amostral previamente definido, verificou-se a necessidade
de selecionar em média dez alunos em cada unidade escolar municipal e 23 nas unidades
escolares estaduais. Do total de escolares inicialmente selecionados, registrou-se a perda de
100 (8,3%) deles. Essas perdas ocorreram devido a recusa e a mudanca da crianga para outra
cidade; ou transferéncia para outra escola. Assim, a amostra efetivamente estudada constituiu-

se de 1.101 familias de escolares.
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3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada em 2007, contemplando uma primeira etapa nas escolas, na
qual foram identificados os escolares para segunda etapa da pesquisa. Seguiu-se entdo a
pesquisa domiciliar na qual foram aplicados a familia dos escolares os instrumentos de

pesquisa geradores dos dados analisados neste estudo.

3.1 VARIAVEL RESPOSTA

3.1.1 Inseguranca Alimentar

Neste trabalho foi utilizada a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), validada em
2003 por meio de pesquisa qualitativa e quantitativa realizada em cinco cidades de diferentes
regides do pais’ a qual permite classificar os domicilios de acordo com sua seguranca
alimentar em quatro situagdes: Seguranca Alimentar, Inseguranga Alimentar Leve,
Inseguranca Alimentar Moderada e Inseguranca Alimentar Grave .O sistema de pontuacao
das respostas obtidas é adaptado segundo a presenca ou nao de moradores de menos de 18
anos no domicilio. O instrumento de coleta de dados contempla 15 perguntas que se referem-
a aspectos da falta de alimentos, ou da preocupacdo com a possivel falta de alimentos, ou da

necessidade de reducdo da quantidade ou qualidade dos alimentos nos domicilios.

A metodologia adotada impde de partida uma correlacdo entre seguranca alimentar e nivel de
rendimentos nos domicilios, uma vez que toda a problematica investigada tem como pano de
fundo a disponibilidade de recursos financeiros para a alimentagdo. Desta forma importa
explorar outros fatores que de forma associada ou independente da renda possam estar

somando para a inseguranca alimentar.
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3.2 VARIAVEIS INDEPENDENTES

Entende-se neste estudo que a situacdo de inseguranca alimentar vivida pelas familias esta
condicionada por varios fatores, para além da renda. Estes fatores podem referir-se as
dimensfes da disponibilidade, acesso e consumo de alimentos e utilizacdo bioldgica de
nutrientes'” assim como a um conjunto de variaveis sociais, econémicas e demograficas que
contribuem para a compreensdo de que a experiéncia de cada familia em relacdo a estas

dimensGes é diferenciada. Assim, o foco neste estudo sdo algumas destas variaveis.

A selecgdo das variaveis a serem estudadas considerou o que vem sendo trabalhado em outros
estudos, assim como os dados disponiveis no banco de dados da pesquisa ‘’Situagdo
Nutricional, Habitos Alimentares e Desenvolvimento Cognitivo de Estudantes do Ensino
Fundamental das Escolas Publicas de Salvador/BA. Desta forma integram o modelo de
analise as seguintes varidveis: sexo; escolaridade; cor do chefe da familia; renda familiar per
capita; niumero de moradores na residéncia; nimero de moradores menores de 15 anos;

numero de moradores por dormitério e indicador das condi¢des de moradia e ambiental.

3.2.1 Caracteristicas de moradia familiar

Utilizaram-se dados acerca das caracteristicas do domicilio (condi¢des de posse do domicilio,
tipo de construcdo, material predominante de piso, material predominante na cobertura e
parede do domicilio) e de saneamento basico (abastecimento de agua, coleta de lixo,
esgotamento sanitario) para a constru¢cdo de um indicador das condicdes de moradia e
ambiental, adaptado do modelo proposto por Issler e Giugliani'®. A cada situacdo, foi
atribuida uma pontuacdo, tendo a mais favoravel recebido o valor 0, e a mais desfavoravel a
pontuacdo 1. O somatdrio desses valores caracterizou o indicador das condi¢Ges de moradia e
ambiental. O indice foi classificado em dois estratos: adequado (escore < 04) e inadequado

(escore > 04).

Foram ainda obtidas e classificadas informacGes referentes ao numero de moradores na
residéncia (até 4 moradores, 4-6 moradores ¢ >7 moradores) ¢ nimero de moradores por

dormitdrio (<3 moradores e > 3 moradores).
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3.2.2 Caracteristicas socioeconémicas e demograéficas

Foram coletados os dados de renda familiar per capita. Para esta variavel considerou-se como
referéncia o salario minimo vigente (R$ 380,00) no periodo do estudo, sendo categorizada em
2 estratos: < 1/4 salario minimo ¢ > 1/4 salarios minimos. Ademais se considerou a
escolaridade do chefe da familia. Para esta variavel foram considerados trés niveis conforme
as series escolares cursadas: | — até a 42 série; Il - da 5% a 82 série; e, 11l — Ensino médio e

superior.

Também integrou o estudo no que tange as condi¢des socioecondmicas a referéncia da cor da
pele do chefe da familia, classificada em branca, preta, parda ou outras. Aqueles que optaram
por outra cor da pele foram re-classificados nos trés estratos basicos (Exemplos: clara,
clarinha, morena clara = branca; caboclo, canela, escurinho, sarara, cabo-verde = pardos;

escuro, preto= negro). O sexo do chefe da familia foi registrado (masculino ou feminino).

4 ANALISE DOS DADOS

Primeiramente realizou-se andlise descritiva para medir a freqiiéncia das variaveis em estudo.
Posteriormente analise de regressao logistica politdmica univariada e multivariada (modelo de
odds proporcionais, processo de selecdo stepwise). Para medir a associacdo entre a variavel
de desfecho e as independentes trés categorias de desfecho foram definidas: “seguranga
alimentar”, "inseguranca alimentar leve” e “inseguranga alimentar moderada/grave”, esta
ultima tratada como categoria de referéncia. A opcdo de analisar em conjunto o nivel
moderado com o grave deveu-se ao numero reduzido de familias em algumas estratificaces

de variaveis na andlise dos dados.

O processo de modelagem foi baseado em estratégia ordenada da seguinte forma: primeiro,
foram selecionadas as varidveis que apresentaram valor de p < 0,25 na analise de regressao
logistica politdmica univariada, conforme critério sugerido por Hosmer e Lemeshow™:;
posteriormente, foi realizada a analise multivariada empregando a técnica de regressdo

logistica politbmica multivariada. Permaneceram no modelo apenas aquelas variaveis com
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valor de p < 0,05. As analises estatisticas foram corrigidas pelo delineamento complexo da
amostra, por meio da utilizagdo do conjunto de comandos SVY do Stata versdo 9.0 (Stata
Corp, College Station).

5 QUESTOES ETICAS

De acordo com as normas propostas para pesquisas envolvendo seres humanos, o protocolo
de estudo foi submetido ao Comité de Etica do Instituto de Satide Coletiva da Universidade
Federal da Bahia, que apreciou e emitiu parecer favoravel sobre a pertinéncia ética da
investigacdo (CEP-ISC/043-05). Ratifica-se o0 compromisso com a socializacdo dos
resultados da pesquisa, enfatizando-se o intuito de fornecer subsidios para a implementacéo
de politicas publicas que atentem ao acesso e a efetivacdo do direito humano a alimentacéao
adequada.

6 RESULTADOS

Com a aplicacdo da EBIA verificou-se que a inseguranca alimentar atinge 71,3% das familias.
Este percentual estd dividido em dois niveis de gravidade: 34,2% estdo em condicdo de

inseguranca alimentar leve e 37,1% em inseguranca moderada e grave (Tabela 1).

A chefia da familia exercida por homens predominou nos domicilios investigados (52,7% ),
assim como a escolaridade destes até a 42 série completa (36,2% dos chefes) e a cor da pele
dos chefes referida como pardos e outros (64,3%) (Tabela 1). A situacédo de renda familiar per
capita mostrou que 41% das familias possuiam menos de ¥ de salario minimo para

sobreviverem a época do estudo (Tabela 1).

As condicdes de moradia revelaram que 18,5% das familias tinham acima de sete moradores
no domicilio e 35,1% contavam com mais de 3 pessoas por dormitorio. Calculando-se o
indicador de condigdes de moradia e ambiental observou-se 41,2% de inadequacado, tendo em

vista 0s resultados obtidos quanto a condi¢Ges de posse do domicilio, tipo de construgdo,
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material predominante de piso, material predominante na cobertura e parede do domicilio,

abastecimento de agua, coleta de lixo e esgotamento sanitario (Tabela 1).

Quanto a composicdo familiar, 81,4% dos domicilios contavam com menos de 4 moradores

com idade inferior a 15 anos; outros 18,6% somavam 4 ou mais moradores na faixa etaria

indicada.

Tabela 1. Caracteristica das familias dos escolares da rede publica
de ensino da cidade de Salvador-BA, 2007.

Variaveis n %

Seguranca alimentar 316 28,7
Inseguranga alimentar 785 71,3

Leve 377 34,2

Moderada e Grave 408 37,1
Sexo do Chefe™®

Masculino 580 52,7

Feminino 520 47,3
Escolaridade do Chefe*®

Até a 42 série 378 36,2

5% a 82 série 366 35,1

2 ° grau e mais 300 28,7
Cor do Chefe* ©

Branco 67 7,0

Negro 275 28,7

Pardo e outros 615 64,3
Renda familiar per capta” @

> Y, SM 647 59,0

<ViSM 449 41,0
N° de moradores na residéncia” ©

<4 516 46,9

5-6 381 34,6

>7 203 18,5
N° de moradores menores de 15
anos” @

<4 888 81,4

>4 203 18,6
N° de moradores por dormitério

<3 714 64,9

>3 387 35,1
Indicador das condi¢des de moradia
e ambiental @

Adequado 647 58,8

Inadequado 453 41,2

Fonte: Elaboracdo dos autores.

*Dados faltantes: a= 1,b=57,c=144 , d=342, f=10, g=1
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Os resultados da analise de regressdo logistica politbmica univariada estdo registrados na
tabela 2.ldentificou-se associacdo positiva e estatisticamente significante entre sexo do chefe
da familia (feminino) com inseguranca alimentar leve (p=0,004) e moderada e grave
(p<0,001). Identificou-se ainda associacdo positiva e estatisticamente significante entre
inseguranca alimentar moderada e grave e escolaridade (até a quarta série) (p= 0, 004), renda
per capita familiar (renda menor ou igual a ¥ do salario minimo) (p<0,001), cor da pele do
chefe (p=0,022 pardos e outros,p<0,001negros), n° de moradores na residéncia (p<0,001 5-6
moradores , p< 0,001 > 7 moradores), n° de moradores menores de 15 anos (p<0,001), n°
moradores por dormitério (3 ou mais pessoas) (p<0,001) e indicador das condicGes de
moradia e ambiental (inadequado) (p<0,001). A cor parda do chefe associou-se positivamente
com a inseguranca alimentar leve (p= 0, 036). Para as demais varidveis ndo foi encontrada

associacdo estatisticamente significante para o estado de inseguranca alimentar leve.
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Tabela 2. Odds ratio da associagdo entre inseguranca alimentar e nutricional e variaveis
socioecondmicas, demogréficas e de condi¢des de moradia e saneamento das familias dos escolares da

rede publica de ensino da cidade de Salvador-BA, 2007.

ISAN LEVE X SAN ISAN MODERADA E GRAVE X
Variaveis SAN
OR 1C95% P OR 1C95% P

Sexo do Chefe

Masculino 1 1 2,04 -4,10

Feminino 1,69 1,18 -2,39 0,004 2,90 <0,001
Escolaridade do Chefe

2 ° grau e mais 1 1 0,72 -2,32

52 a 82 série 1,24 0,82-1,87 0,306 150 1,64-3,94 0,069

Até a 42 série 1,14 0,73-1,77 0.553 2,55 <0,001
Cor do Chefe

Branco 1 1 1,28 -5,58

Negro 1,87 0,90-3,88 0,91 2,67 1,12-4,49 0,009

Pardo e outros 2,05 1,04 -4,02 0,036 2,25 0,022
Renda familiar per
capta

> Y, SM 1 1 3,25 -6,77

<ViSM 1,25 0,85-1,82 0,255 4,69 <0,001
N° de moradores na
residéncia

<4 1 1 1,43 -3,08

5-6 1,35 0,91-1,97 0,127 2,10 1,50-3,82 <0,001

>7 0,86 0,52 -1,42 0,557 2,40 <0,001
Ne de moradores
menores de 15 anos

<4 1 1 1,38 -3,37

>4 1,06 0,64 -1,72 0,828 2,17 <0,001
N° de moradores por
dormitério

<3 1 1 2,19 -4 57

>3 1,24 0,83-1,82 0,284 3,17 <0,001
Indicador das
condicdes de moradia e
ambiental

Adequado 1 1 1,69 -3,41

Inadequado 1,20 0,83-1,72 0,321 2,42 <0.001

Fonte: Elaboragao dos autores.

No modelo final, multivariado (Tabela 3), permaneceram as variaveis sexo, escolaridade e cor
do chefe da familia, renda mensal familiar per capita e indicador das condi¢bes de moradia e
ambiental. Assim, familias com chefes do sexo feminino apresentaram 2,21 vezes
(1IC95%:1,47 — 3,31) mais chances de estar em inseguranca moderada e grave e 1,6 vez

(1C95%:1,09 — 2,34) mais chance de situacdo de inseguranca leve. A escolaridade do chefe,
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quando completada até a 42 série, imprime 1,68 vez (1C95%: 1,00 — 2,81) mais chance da
familia apresentar a situacdo de inseguranca moderada e grave, reduzindo a chance para 1,27
vez (1C95%:0,76 — 2,09 ) a medida que aumenta a escolaridade de 5 a 82 série. A cor preta do
chefe eleva para 1,92 vez (IC95%%: 0,88 — 4,17) a chance da familia estar em inseguranca

moderada e grave e 1,78 (IC95% 0,85 — 3,70)vez chance se for declarado pardo e outros.

A renda mensal familiar per capita abaixo ou igual a ¥4 do salario minimo representou 2,63
vezes (p<0,001) mais chance de estar em condi¢cdo de inseguranca moderada e grave.O
namero de pessoas por dormitério maior ou igual a 3 pessoas aumenta a chance em 2,16 vezes
(p= 0,004) para a familia estar em situacdo de inseguranga moderada e grave. O resultado
inadequado do indicador de condi¢bes de moradia e ambiental apresentou 1,84 vez (p<0,004)

mais chance de condicdo de inseguranca moderada e grave .

As variaveis numero de moradores na residéncia e nimero de pessoas menores de 15 anos ndo
permaneceram no modelo final, mesmo que, isoladamente, apresentassem fortes associacdes

com a inseguranca alimentar moderada e grave e inseguranca alimentar leve.
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Tabela 3. Odds ratio ajustada para avaliar os fatores associados inseguranga alimentar e nutricional das
familias dos escolares da rede publica de ensino da cidade de Salvador-BA, 2007.

ISAN LEVE X SAN ISAN MODERADA E GRAVE X

Variaveis SAN
OR 1C95% P OR 1C95% P

Sexo do Chefe

Masculino 1 1,09 -2,34 1 1,47 -3,31

Feminino 1,60 0,016 2,21 <0,001
Escolaridade do Chefe

2 ° grau e mais 1 0,71-1,75 1 0,76 -2,09

5% a 82 série 1,12 0,60 -1,57 0,633 1,27 1,00-2,81 0,355

Até a 42 série 0,79 0,922 1,68 0,047
Cor do Chefe

Branco 1 0,84 -3,92 1 0,88 -4,17

Negro 1,81 1,01-4,25 0,129 1,92 0,85-3,70 0,100

Pardo e outros 2,08 0,044 1,78 0,126
Renda familiar  per
capta

> Y, SM 1 0,67 -1,69 1 1,68 -4,08

<VaSM 1,07 0,763 2,63 <0,001
N° de moradores por
dormitorios

<3 1 0,66 -1,67 1 1,23 -2,96

>3 1,06 0,811 1,91 0,004
Indicador das
condi¢des de moradia e
ambiente

Adequado 1 0,86 -1,83 1 1,12-2,08

Inadequado 1,22 0,350 1,84 0,004

Fonte: Elaboracéo dos autores.
7 DISCUSSAO

Investigar a magnitude da inseguranga alimentar tem sido uma preocupacao em varios paises

no mundo e uma agenda relevante para a FAO. Em ambito internacional, desde a década de

1990, métodos e instrumentos tém sido desenvolvidos para avaliar a Seguranga Alimentar

(SA) das familias. A maioria deles realizados nos Estados Unidos da América (EUA) desde a

década de 1980, o que tem permitido estimativas de prevaléncia daquela condicdo. Conforme

analisado no relatério sobre seguranca alimentar do IBGE?, nos EUA, utilizando-se escala de

medida com 18 perguntas, observou-se prevaléncia domiciliar de Inseguranca Alimentar (1A)
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de 16,5%, em 2002. A prevaléncia de 1A em Queensland, na Austrélia ,em 1993, era de 9,7%,
utilizando escala de trés perguntas. Em 1997, o Censo da Salde do Canada estimou uma
prevaléncia familiar de 1A de 4%. Em Java, em 1998, a prevaléncia de 1A, utilizando a escala
do USDA foi de 80%.

Considerando o continente latino-americano, tem-se que em pesquisa de validagdo de uma
escala de medida, em Caracas, constatou-se IA em 77,7%. Em inquérito populacional na

cidade do México, em 2003, com 15 perguntas estimou-se prevaléncia de 65% de 1A%

Importante ressaltar que as escalas aplicadas nos estudos acima registrados, além de conter
variados numeros de perguntas, diferem entre si por terem sido adaptadas as realidades locais.
Este processo de adaptacdo do método no Brasil resultou na elaboracdo e validacdo da Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA)*. De qualquer forma estes resultados fazem
ressaltar, em primeiro lugar, que reconhecer a dimensdao do problema da inseguranga
alimentar estd na agenda internacional, e em segundo lugar, que este € um problema que
atinge parcelas significativas da populacdo quando se trata de sociedades pobres e desiguais.

O desafio permanece na direcdo de explicitar os fatores causais do problema.

Para esta discussdo importa delinear em primeiro lugar o cenario do estudo, a cidade de
Salvador, capital da Bahia. Salvador ¢ a cidade economicamente mais desenvolvida na Bahia,
devido a historica participacdo comercial e industrial e considerada por meio de alguns
indicadores a capital mais rica do Nordeste. No entanto, como em outras capitais brasileiras o
crescimento econdmico experimentado pela cidade mantém e aprofunda desigualdes

importantes no campo dos direitos sociais'*.

As desigualdades indicadas acima podem ser percebidas ao se constarar que 71,3% das
familias de escolares da rede publica de ensino de Salvador encontravam-se em situacédo de
inseguranca alimentar, com maior predominancia da inseguran¢a moderada e grave (37,1%),
ou seja, com restricdo quantitativa e qualitativa de alimentos e fome entre adultos e criangas

no periodo de trés meses que antecederam a entrevista.

Destaca-se que a prevaléncia de inseguranca alimentar encontrada entre familias de escolares
de Salvador se mostrou mais elevada do que os resultados da Pesquisa Nacional por

Amostragem de Domicilios (PNAD)? para o Brasil. Na referida pesquisa 42% dos domicilios
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particulares brasileiros que tinham pelo menos um morador de menos de 18 anos de idade
estavam em inseguranga alimentar. Considerando as regides brasileiras observa-se que a
persistente desigualdade social e econémica dialoga com os resultados no campo da
seguranca alimentar. Assim no Nordeste, Norte, Centro-Oeste, Sudeste e Sul foram
encontradas  prevaléncias de  inseguranga  alimentar que  variaram  entre
61,1%,52,3%,35,6%,33,2% e 27,8%, respectivamente. A pesquisa em Salvador, focalizando
familias de escolares da rede publica, portanto, traz para este cenario um resultado bastante

importante pela magnitude do problema.

Considerando os resultados de outros estudos localizados, os resultados obtidos em Salvador
também se inscrevem entre 0s mais elevados, a exigir atencdo especial da autoridade puablica.
Estudo realizado em Duque de Caxias, na regido metropolitana do Rio de Janeiro, entre 2004
e 2005, por exemplo, identificou 53,8% das familias em inseguranca alimentar. Outro
estudo realizado em 2006, aplicando também a EBIA, encontrou 46,7% de inseguranga
alimentar entre familias do Alto do Vale do Jequitinhonha, area rural em uma regido de
reconhecida pobreza®. Entretanto,prevaléncias mais elevadas de inseguranca alimentar
identificadas em Salvador foram encontrados em estudos realizados na cidade de S&o Paulo
em 2005% e Porto Alegre, em area de risco, entre 2005-2006%, respecitvamente, 88,1% e
91,7% . Resultados similares aos deste estudo foram observados nos estados do Maranh&o e
Roraima por ocasido da PNAD em 2004% com preveléncias de IA de 69,1% e 68,8%,
respectivamente®. A prevaléncia de insuficiéncia grave e moderada observada no nordeste em
2004, pela PNAD (2006) foi de 37,8%, bastante proxima do percentual alcangado neste
estudo, de 37,1%>

Ao considerar as caracteristicas do chefe da familia, verificou-se neste estudo que os fatores
que se associaram a inseguranca alimentar foram o sexo, a cor e a escolaridade. Chefes do
sexo feminino apresentaram 2,21 vezes (IC95%: 1,47 — 3,31; p< 0,001) mais chance da
familia ser classificada em inseguranga moderada e grave e 1,6 vez (1C95%:1,47 —
3,31;p<0,001) mais chance da familia apresentar inseguranca leve. Estes resultados s&o
compativeis com os encontrados em outros estudos. Os dados da PNAD 2004 mostraram que
a prevaléncia de inseguranca moderada e grave foi maior em domicilios cuja pessoa de
referéncia era do sexo feminino, sendo mais expressiva nos domicilios cuja composicéo

incluia menores de 18 anos®.
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Pessanha & Mitchel®* constataram uma ligeira predominancia do sexo feminino (52,3%) entre
os atingidos por vulnerabilidade alimentar no municipio de Santo Antonio de Padua (RJ)%.
Também Hoffmann® afirma que nos domicilios onde a pessoa de referéncia (chefe da
familia) € uma mulher, a presenca de inseguranca alimentar € maior. Em outros contextos
sociais e culturais, da mesma forma a condicdo da familia ser chefiada por mulheres

contribuiu para maior inseguranca alimentar.

Nord et al® constataram, por exemplo, que os domicilios norte-americanos chefiados por
mulheres tinham maior chance de estarem em inseguranga alimentar do que os chefiados por

homens.

A forte associacdo entre género feminino e inseguranca alimentar decerto guarda relacdo com
0s debates em torno da pobreza e do género. Nos estudos sobre pobreza o indicador das
mulheres chefes de familia é usado como medida de feminizacdo da pobreza®’. Algumas
razdes sdo consideradas para esta associacdo, com destaque para 0s menores rendimentos
auferidos pelas mulheres no mundo do trabalho. Também nesta discusséo se inscreve o debate
sobre o trabalho invisivel e ndo remunerado das mulheres na lida doméstica. Ainda que a
renda, como mostrado neste e em outros estudos, ndo seja a Unica variavel capaz de definir a
inseguranca alimentar, a situacdo da mulher chefe de familia com baixa renda se mostra de
grande potencial explicativo para o problema. Neste sentido, a titularidade preferencial ao
género feminino de beneficios de transferéncia de renda, a exemplo do que ocorre no

Programa Bolsa Familia, se apresenta como uma estratégia adequada.

A baixa escolaridade do chefe da familia definida pelo estudo de até a 42 série aumentou em
1,68 vez (1C95%:1,00-2,81;p=0,047) a chance da familia estar em situacdo de inseguranca
moderada e grave. Resultado similar para explicagdo da inseguranca moderada e grave
seguindo a baixa escolaridade do chefe de familia em Campinas,no estudo realizado em 2003°
e em Duque de Caxias™. Além da maior escolaridade potencializar melhor inser¢do no
mercado de trabalho, com rendimentos mais elevados e particularmente estaveis, segundo
Hoffmann® um maior nivel de instrucdo pode contribuir na alocacdo mais eficiente dos
recursos financeiros e na definicdo da composicgéo cesta de alimentos que permita equacionar
custo e qualidade dos produtos, garantindo uma maior seguranga alimentar para 0s membros

do domicilio.
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Como observado nos estudos de Rocha?® a reduco da pobreza experimentada no pais a partir
de 1995 encontrou seus limites na queda da atividade econdmica ocorrida nos ultimos anos da
década de 90, sendo que as perdas em termos de postos de trabalho e de rendimentos
tenderam a recair mais fortemente sobre os individuos como menor escolaridade. Em outros
paises que convivem com a pobreza, como na india, Nnakwe e Yegammia citados por Souza®
observaram que a situacdo de seguranca alimentar em familias de Coimbatore, estava
associada significantemente com o grau de escolaridade do chefe da familia. Tanto pela
dimensdo da renda, como pela dimensao da condi¢cdo de promover uma melhor alocacéo dos
recursos disponiveis, a escolaridade se mostra um fator relevante no debate em torno da

inseguranca alimentar.

A cor do chefe da familia quando declarado parda e/ou outros revelava 2,08 (1C95%:1,01-
4,25;p=0,0044) vezes mais chance de classificagdo familiar em inseguranca leve. Embora
n&o tenha sido observada associacao estatisticamente significante entre a cor negra declarada
pelo chefe e a inseguranca alimentar familiar, aquela variavel imprimiu chance de 1,92 vez
(1C95%:0,88 — 4,17;p=0,100) maior de inseguranca moderada e grave na familia, quando
comparada a cor parda e outros. Segundo o IBGE?, os niveis de inseguranca moderada e grave
relacionados a cor preta ou parda estdo em grandes propor¢des em todas as unidades da
Federacdo, principalmente, no Norte e Nordeste do Pais. Resultados similares foram
observados no estudo de Campinas®, reforcando fato de que, no Brasil, pretos e pardos estdo

em situagdo de maior vulnerabilidade®*"

. Cabe postular que a diminuicdo da forca de
associacdo entre inseguranca alimentar e cor preta observada neste estudo pode ser devido ao
fenémeno do branqueamento, citado por Panigassi et al®, haja vista a maior proporcdo de

resposta que referem chefes de familia de cor parda.

Estudos sobre cor da pele e pobreza trazem contribuicbes para a analise dos resultados
encontrados neste estudo. Como observado por Silva Jr*? haveria uma ideologia do
branqueamento que d& maior valor a uma pele mais clara, de tal forma que os “pardos” se
veriam como melhores e diferentes dos negros, inclusive por terem melhores oportunidades
de vida. No entanto estudos sobre o mercado de trabalho evidenciam que negros e pardos
sofrem niveis semelhantes de discriminacéo racial, de tal forma que a diferenca de renda entre

eles- pardos e negros- € muito menor que a diferencga de renda entre brancos e pardos.
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Salvador se caracteriza por ser uma metrépole negra e também pobre, assim os fendbmenos
que se associam com estas caracteristicas tendem a ter presenca acentuada na capital baiana.
Como ressaltado por Castro e Barreto®® Salvador é uma cidade negra ndo apenas pela
concentracdo numérica de individuos, mas também pela natureza de sua representacao e auto-
representacdo pelos outros, de tal forma que “baianidade” e “negritude” se complementam na
formacéo da identidade local. Mesmo assim, como visto, a referéncia da cor da pela como
negra ainda é reduzida. O que este estudo mostra € que em sendo identificados como pardos,

os chefes e suas familias ndo escaparam da inseguranca alimentar, mesmo que leve.

Decerto cor da pele e escolaridade, como amplamente discutido nos estudos sobre pobreza,
tem forte relacdo com a renda das familias. Entre as familias dos escolares da rede publica de
ensino de Salvador que recebiam até ¥ do salario minimo havia 1,07 vez (1C95%:0,67 —
1,69;p=0,763) mais chance de situacdo de inseguranca leve. A situacdo € mais grave na
associacédo entre esta faixa de renda e a inseguranca moderada e grave: 2,63 vezes (1C95%:
1,68 — 4,08; p <001) mais chance. . Esses resultados sdo comparaveis aos dados da PNAD
para o Pais em gque a maioria dos domicilios com renda até esse valor foram considerados em
inseguranca alimentar moderada ou grave. Nessa faixa de baixo rendimento, a Inseguranca
alimentar moderada ou grave atingia 61,2% dos domicilios, enquanto naqueles de rendimento
mensal domiciliar per capita de mais de trés salarios minimos era de apenas 1%. Resultado

similar foi citado por diversos autores que abordaram este tema>*3>337 .

Apesar da renda ser considerada por alguns autores como o determinante mais importante da
inseguranca alimentar®®, alguns autores nao consideram como suficiente,pois com o uso desta
variavel isolada ndo se torna possivel detectar as muitas diferencas ou problemas particulares
existentes entre as familias , como, por exemplo, perda de emprego e ganho de mais um

membro®,

A discussdo de Rocha®® sobre o conceito de pobreza contribui neste debate.Para a autora
existem varias formas de conceituar pobreza, sendo a definicdo desta como insuficiéncia de
renda apenas uma das formas possiveis. Pode-se entender a pobreza como uma situacdo na
qual as necessidades dos individuos ndo sdo atendidas de forma adequada, ampliando a
compreensdo. Da mesma forma pode-se considerar a varidvel renda como de extrema
relevancia para qualificar a situagcdo de seguranca alimentar das familias, sendo um indicador

indireto, o que reforga a importancia da EBIA, como medida direta da situacdo de SAN®. No
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entanto, como os resultados deste estudo apontam outras variaveis se apresentam no cenario e
devem ser consideradas quando se trata de pensar politicas publicas para a promocdo da

seguranca alimentar de todos.

Uma variavel de interesse no estudo foi 0 nimero de pessoas por dormitorio, entendida como
um indicador de qualidade de vida®®. Além desta variavel indicar condicdes de aglomeragéo
familiar que comprometem a distribuicdo intradomiciliar de recursos escassos, trata-se
também de uma variavel com impacto no corpo biolégico. Em estudo sobre determinantes da
desnutricdo infantil Olinto et. al® identificaram que o maior nimero de pessoas por
dormitdrio se associava com resultados negativos no déficit de altura para idade. Borges et
al** evidenciaram em estudo sobre desigualdade, pobreza e nutricdo na infancia no nordeste
do pais que as criancas mais pobres tém maiores chances de dividir o espaco de dormir,
ressaltando que o compartilhamento da mesma cama limita o relaxamento corporal,
contribuindo para a redugdo do crescimento linear, tendo em vista que a liberagdo do

horménio do crescimento é maior a noite, durante o sono, sob condicéo de relaxamento.

Neste estudo a presenca de 3 ou mais pessoas por dormitdrio nas familias estudadas imprimia
a chance de 1,91 vez de estarem em inseguranca moderada e grave, quando comparadas com
os domicilios com menos de 3 pessoas por dormitério. Resultado similar foi encontrado no
estudo realizado em Campinas® em que a razdo de chances de classificacdo na categoria
inseguranca alimentar moderada e grave foi 5,2 vezes maior para cada pessoa adicional por

coémodo, indicando que a aglomeracdo intradomiciliar contribui para a insegurancga alimentar.

As condi¢cdes de moradia e do ambiente em que vivem as familias vém sendo consideradas
em estudos sobre estado nutricional e de salude de populacdes ha algum tempo. Ndo ha
duvidas de que as péssimas condi¢fes de moradia e ambiente imprimem maior risco de
doengas e prejuizos no estado nutricional. Para a seguranga alimentar cabe investigar as
relagcbes. O indicador das condi¢fes de moradia e ambiental utiliza caracteristicas do
domicilio e de saneamento basico e revelou, neste estudo, que a inadequagdo ambiental e de
moradia significou 1,84 vez (1,12 — 2,08;p=0,004) da familia ser classificada em situacéo de
inseguranca moderada e grave.

12,21

Nos estudos que analisaram isoladamente as varidveis condi¢des de moradia e ambiente

em sua relacdo com a inseguranca alimentar ndo foi observada associacdo estaticamente
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significante. Assim, a opc¢do neste estudo foi a de trabalhar em conjunto as condicGes de
moradia e saneamento, tendo em vista a melhoria das condi¢Bes gerais de acesso agua e
esgotamento sanitario, de tal que forma que analises isoladas podem ndo permitir a

discriminacdo entre familias para a situacao de inseguranca alimentar.

H& que registrar que o carater probabilistico e a implementacdo bem sucedida dos
procedimentos empregados para a selecdo amostral, indicando que os resultados do presente
estudo podem ser estendidos para o conjunto de familias de criancas e adolescentes, com
idade entre 7 e 14 anos de idade, matriculados na rede publica de ensino do Municipio de

Salvador.

8 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam que a inseguranca alimentar foi determinada
principalmente pelas variveis sexo, cor, escolaridade do chefe da familia, renda familiar per
capita, numero de moradores por dormitério e indicador das condicdes de moradia e
ambiental. E importante que a producdo de informacdes pertinentes, em nivel nacional e
regional, seja menos esporadica do que continua, e que novas variaveis sejam adicionadas de
maneira a permitir ndo apenas avang¢os no conhecimento sobre a questdo, mas também a
formulacdo de politicas sociais mais especificas e eficazes na inclusdo da populacdo em

condicdes de seguranca alimentar plena e duradoura.

No conjunto os resultados mostram que entre familias de escolares da rede publica predomina
a inseguranca moderada e grave, 0 que se traduz em privacdo alimentar quantitativa e
qualitativa. O estudo que originou este trabalho néo se aprofundou sobre o consumo alimentar
das familias, o que poderia agregar informacdes importantes para o0 maior entendimento da
situacdo. De qualquer forma os resultados indicam que programas voltados aos escolares da
rede publica devem estar preocupados com a situacdo de suas familias, contemplando tanto a
oferta de uma alimentacdo adequada e saudavel durante o periodo de freqiiéncia a escola, o

gue soma para reduzir a vulnerabilidade alimentar das familias, como atividades que
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alcancem as familias e que possam contribuir para elevar a seguranca alimentar de todos na

perspectiva do direito humano a alimentac&o.

Sobre a mensuracdo da inseguranca alimentar, a escala brasileira se mostra um instrumento
eficaz para detectar ndo s6 a populagdo que estd passando fome, mas também aquela que
possui algum grau de vulnerabilidade. Em funcdo disto, os resultados obtidos com o uso da
escala podem ser Uteis para ajudar na formulacdo de politicas assistenciais mais focalizadas
para a populacdo-alvo dos programas governamentais de seguranca alimentar. No entanto a
escala apresenta limitagfes quanto aos diferentes aspectos da seguranca alimentar e

nutricional, por se tratar de uma ferramenta centrada na privacao.

Pelo exposto sugere-se, concomitantemente a aplicacdo da EBIA, a aplicacdo de outros
instrumentos de pesquisa que permitam a construcdo de outros indicadores da situacdo de
inseguranca alimentar, como consumo alimentar domiciliar, e disponibilidade de alimentos,
acesso a programas sociais, ocupacao do chefe da familia, estado nutricional dos membros da
familia, entre outros, os quais poderiam cooperar com os resultados obtidos pela escala,
fornecendo também subsidios e indicativos para politicas publicas em seguranca alimentar e

nutricional.
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1 INTRODUCAO

A inseguranca alimentar ocorre quando um individuo, ou grupo populacional, ndo tem acesso
de forma regular e permanente aos alimentos em termos qualitativos e quantitativos para uma
vida ativa e saudavel (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA,
2006; HOFFMANN, 2008).

A situacdo de inseguranca alimentar ndo pode ser analisada apenas no ambito da producéao de
grandes quantidades de alimentos. O que se tem vivenciado na histéria da humanidade, em
seus diversos momentos, € um grande numero de pessoas morrendo de fome, sem que
houvesse um declinio significativo na disponibilidade média de alimentos por pessoa. E em se
tratando de rendimento baixo, ou desemprego, também ha o risco de uma analise muito
limitada, haja vista, a pessoa poder dispor de mecanismos outros para compensar a limitacéo
monetaria como, por exemplo, seguro-desemprego, ou mesmo produzindo seu préprio
alimento. Para melhor entender as questdes da inseguranca alimentar importa considerar 0s

direitos das pessoas, o que é um enfoque bem mais abrangente (SEN, 1981).

A declaragéo universal dos direitos humanos, no seu artigo 25, diz que:

Toda pessoa tem direito a um nivel de vida adequado que lhe assegure,
assim como a sua familia, saide e bem estar, inclusive alimentacéo,
vestuario, habitacdo, assisténcia médica e 0s servigos sociais necessarios;
tem igualmente direito aos seguros em caso de desemprego, doenga,
invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda de seus meios de
subsisténcia por circunstancias independentes da sua vontade.
(ORGANIZACAO MUNDIAL DAS NACOES UNIDAS, 1948).

No que tange ao Direito Humano (DH) a alimentag&o, este, por sua vez, foi reconhecido no
Pacto Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (PIDESC), de 1966, do
qual o Brasil € signatério, sendo incorporada & legislacdo nacional em 1992. Sete anos apés,
em 1999, o Comité dos Direitos Econdmicos e Sociais da Organizacdo das Nac¢bes Unidas
(ONU) fez uma definicdo mais detalhada dos direitos relacionados a alimentagdo em seu

Comentario Geral n° 12, estabelecendo que:
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a) o direito a alimentacdo adequada é alcancado quando todos os homens, mulheres e
criancgas, sozinhos, ou em comunidade com outros, tém acesso fisico e econémico, em
todos os momentos, a alimentacdo adequada, ou meios para sua obtencao;

b) o direito a alimentacdo adequada ndo deve ser interpretado como um pacote minimo
de calorias, proteinas e outros nutrientes especificos.

c) a adequacdo da alimentacdo refere-se também as condigdes sociais, econémicas,

culturais, climaticas, ecologicas, entre outras.

Para alcancar o disposto todo DH correspondera a obrigacfes do Estado e responsabilidades
de diferentes sujeitos sociais (individuos, familias, comunidades locais, organizacfes ndo-
governamentais, organizacGes da sociedade civil bem como as do setor empresarial) em
relacdo a realizacdo dos mesmos (CONSELHO NACIONAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL, 2009).

Os direitos humanos classicos nao buscavam os elementos de diferenciacdo de um individuo
com relacdo ao outro (género, etnia, idade, opcéo sexual etc.), mas entendiam seus titulares de
forma genérica e abstrata (0 homem, o cidad&o etc.). Na atualidade, isso se reverte, os direitos
humanos vislumbram os sujeitos de forma concreta e particular, isto €, como individuos
historicamente pertencentes e inseridos a uma estrutura social, e portadores de necessidades
especificas. Dai falarmos de “direitos das mulheres”, “direitos das criancas”, “direitos dos

portadores de deficiéncia”, dentre outros (RABENHORST, [200-7]).

No que refere a criangca e ao adolescente, o artigo 227 da Constituicdo Federal (BRASIL,
1988), dispde que ¢é dever do Estado assegurar a crianca e adolescente o direito a alimentacao,
sendo que, posteriormente, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, criado pela Lei 8.069, de
13 de julho de 1990 (BRASIL, 1990), adotando a doutrina da protecéao integral, e, em seu art.
4°, reafirmando o dever do Poder Publico em assegurar com absoluta prioridade a efetivacao
de um rol de direitos fundamentais da crianca ou adolescente, destacando-se dentre estes o

direito a alimentacao.

Dessa forma, tendo em vista que o Estatuto da Crianca e do Adolescente visa diretrizes
especiais que atendam as peculiaridades da crianga e do adolescente enquanto sujeito em

desenvolvimento (VERONESE, 1997), se faz necessario o desenvolvimento de politicas
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publicas especiais e diferenciadas de alimentacdo que visem uma nutricdo adequada do ser

humano enquanto crianca e adolescente.

Dentre as politicas publicas de alimentacdo destinadas a crianca e adolescente, existe no
Brasil, ha mais de 50 anos, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), um dos
mais antigos programas publicos de complementacao alimentar, que, sem sofrer interrupgdes,
se destaca pela grandeza e pelos significativos investimentos que possui (DANELON;
DANELON; SILVA, 2006), sendo reconhecido pela United Nations Children’s Fund
(UNICEF) como o maior projeto de alimentacdo do mundo (FUNDO NACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO, 2002).

Contudo, a garantia da seguranca alimentar de escolares, apenas com a alimentacédo escolar
ndo supre as necessidades essenciais de criancas e adolescentes. Ainda que esse grupo etario
tenha uma alimentagdo nutricionalmente equilibrada na escola, essa contribuicdo sera apenas
uma parte para a seguranca alimentar e nutricional destas. Urge a necessidade da seguranca

em ambito familiar.

A Constituicdo prevé como direitos sociais (artigo 6°) a educacdo, a saude, o trabalho, a
moradia, 0 lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, e a
assisténcia aos desamparados. O desafio agora ndo sera mais estabelecer o direito humano a
alimentacdo adequada como uma lei da nossa Carta Politica, uma vez que, recentemente, a
Proposta de Emenda Constitucional (PEC) 047/2003, que inclui a alimentacdo entre 0s
direitos sociais da Constituicdo Federal, foi promulgada pelo presidente do Congresso

Nacional no dia 4 de fevereiro de 2010.

O que se impde, neste momento histérico do nosso Pais, € assegurar, na pratica, a
legitimizagdo desse direito fundamental dentro dos domicilios familiares, onde residem os
mais de 190 milhGes de brasileiros, dentre eles uma boa parcela composta de criangas e
adolescentes, isto €, escolares, que constituem um grupo de alta vulnerabilidade bioldgica,
para os quais a inclusdo da alimentacdo saudavel desempenhara papel essencial ndo somente
no desenvolvimento fisico, mas emocional e intelectual. Por outro lado, a exclusédo desse
direito basico, trard conseqiiéncias por toda a vida. Os efeitos repercutem ndo so6 diretamente

nos envolvidos — criancas e adolescentes - mas na sociedade como um todo (SOUZA, 2009).
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Segundo Habicht et.al. (2004), para a concretizacdo do planejamento de programas e politicas
publicas que proteja e promova a saude, é imprescindivel a analise de fatores associados a
inseguranca alimentar. Inameros fatores podem influenciar a condicdo de inseguranca
alimentar dos domicilios (ROSE, 1999; MEADE ET AL, 2004; PEDRAZA, 2005).

Segundo Hoffman (1995), o acesso da populacdo pobre a uma alimentacdo suficiente e
equilibrada, ainda € feito com muita dificuldade, além disso ha uma caréncia de condicdes
adequadas de habitacdo, saneamento, servicos de saude, educacdo. Mesmo hoje, com todas as
disponibilidades de informacéo, acesso a dados diversos, tecnologias de alta definicéo, a falta
de dados ainda persiste como sério obstaculo a efetivacdo de uma adequada politica de
seguranca alimentar e nutricional no Pais. No Brasil, em funcdo da caréncia de dados, nao se
conhece de forma aprofundada os fatores associados a situacdo de seguranca alimentar dos
domicilios (SOUZA, 2009).

Segundo Cabral (1998), a familia € o local privilegiado da reproducéo da vida material e
cultural. Considera-se que suas responsabilidades sociais permanecem relevantes.
(CARVALHO, 2003). Neste Sentido, prop8e-se a investigacdo de fatores sécio-econdémicos,
demograficos e condi¢Ges de moradia e saneamento associados com situacdes de inseguranca
alimentar de familias dos escolares da rede publica de ensino de Salvador.

Para desenvolver o estudo tornou-se importante reconhecer a trajetéria conceitual da
seguranca alimentar e nutricional, no mundo e no Brasil, como forma de delinear que fatores

seriam de maior interesse para um estudo com estes objetivos.
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2 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM AMBITO INTERNACIONAL

E a partir da primeira guerra mundial, 1914-1918, que surge a seguranca alimentar como um
termo militar na Europa, enfocando a producdo de alimentos, a fim de que cada pais
produzisse a sua propria alimentacdo e, dessa forma, enfrentasse os possiveis embargos,
cercos ou boicotes de outros paises por motivacdo politica ou militar (VALENTE, 1997;
FLORENTINO, 2008).

Na Segunda Guerra Mundial (1939-1945) vemos o reaparecimento deste conceito, no entanto,
ja iniciava um entendimento de que o acesso ao alimento de qualidade deveria ser garantido
como um direito humano. Isso é fortalecido com a criacdo da Organizacao das Nac¢des Unidas
(ONU) (FLORENTINO, 2008).

E em 1953, por ocasido da 82 Conferéncia da Food and Agriculure Organization (FAO) que
esse organismo da ONU faz a sua primeira abordagem em relacdo a seguranca alimentar, no
qual os paises ricos deveriam distribuir os seus excedentes de alimentos aos paises pobres.
Incorpora-se, neste momento, o principio de suficiéncia alimentar ao conceito de SAN
(SILVA; SILVA, 1991; FLORENTINO, 2008). Percebe-se nesta conjuntura a questdo do
direito humano a alimentacdo a populacdes que presisavam ser assistidas a fim de garantirem
0 acesso a alimentacdo (PANELI-MARTINS, 2007).

A partir deste periodo, as préaticas de variedades genéticas com insumos quimicos, a fim de se
aumentar a producdo alimentar, foram incentivadas. Por conta disso, ocorreu reducdo da
biodiversidade, menor resisténcia a pragas, éxodo rural, contaminacdo do solo e do ambiente
(FLORENTINO, 2008).

Com a crise de escassez de alimentos, 1972-1974, ressurge o conceito de SAN, como uma
politica de armazenamento estratégico, a fim de garantir a estabilidade da oferta de alimentos-
principio estavel. Esses aspectos da escassez da producdo alimentar foram discutidos na
Conferéncia Mundial de Alimentagdo, ocorrida em 1974. Ainda neste periodo e favorecido
pela Revolucdo Verde (baseada no uso macico de agrotoxicos e fertilizantes) que a SAN

afasta-se da dimenséo do direito humano a alimentacéo e fortalece a concepgédo do aumento



44

da producdo agricola para reducdo da fome mundial. Portanto, enfoque estava no alimento e
ndo no ser humano (VALENTE, 1997; FLORENTINO, 2008).

Passada a crise de abastecimento alimentar mundial, inicia-se na década de 80, a discusséo de
que a fome e a desnutricdo eram provenientes de problemas de demanda e distribuicdo
(acesso). Nesse contesto, em 1983, a FAO adotou um novo conceito de SA em trés objetivos
(1) Oferta adequada de alimentos; (2) estabilidade de oferta e dos mercados de alimentos e (3)

seguranca no acesso aos alimentos ofertados.

Nesse contexto, em 1986, o Banco Mundial definiu a seguranca alimentar como: “o acesso
por parte de todos, todo o tempo, a quantidades suficientes de alimentos para levar uma vida
ativa e saudavel”. Agora, portanto, a seguranca alimentar pressupde garantia de poder
aquisitivo da populagdo, crescimento econdmico, redistribuicdo de renda e redugdo da
pobreza (FLORENTINO, 2008).

Na década de 90, sdo incluidas ao conceito de SA questdes referentes a qualidade sanitaria
(ndo contaminado biolégica ou quimica), nutricional, bioldgica e tecnoldgica, além do acesso
a informacdo e opcdo cultural alimentar. Nesse periodo surge uma nova revolucdo alimentar,
diferente da Revolugdo Verde, mas baseada na genética, ao fim do uso de pesticidas, a
contribuicdo para a salde e ndo agressdo do ambiente (FLORENTINO, 2008; PANELI-
MARTINS, 2007). Entrou em cena as questfes de equidade, justica e de ética entre a geracdo
atual e as futuras geracbes quanto ao uso adequado e sustentdvel dos recursos naturais
(VALENTE, 1997).

A realizacdo da Conferéncia Internacional de Nutricdo ocorrida em 1992 e promovida pela
FAO e Organizagcdo Mundial de Saide (OMS), em Roma, assume a face humana, incluindo
no conceito de SA o0 aspecto nutricional e sanitario. Neste momento passa a ser adotado o
termo Seguranca Alimentar e Nutricional. Nesta conferéncia, também adotou-se o conceito de
Seguranca Alimentar domiciliar entendida como assisténcia basica a satde(abastecimento de
agua, saneamento, saude publica) e o cuidado provido no lar aos membros da familia(Preparo

do alimento, aleitamento materno, carinho, estimulacdo psicossocial, etc).

Neste aspecto, o fendmeno da seguranga alimentar passa a ser discutido em outras dimensdes

além da producdo agricola e abastecimento alimentar, incorporando 0s aspectos sociais,
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psicologicos e culturais (FLORENTINO, 2008; FOOD.../ORGANIZACION..., 1992;
PANELI-MARTINS, 2007). Discute-se o direito a alimentacdo com direito a vida, a

dignidade, a autodeterminacéo e a satisfacdo de outras necessidades basicas.

E neste contexto que acontece a Clpula Mundial de Alimentacio, promovida pela FAO, em
1996, no qual as discussbes anteriores sdo citadas, fortalecendo o Direito Humano a
Alimentacdo Adequda (DHAA) para a garantia da SAN. E nesse cenario que o documento
denominado Plano de Acéo elencou as atividades a serem realizadas pelos paises participantes
da Cupula para reduzir até o ano de 2015, em 50% (cerca de 50 milhdes) a quantidade de
pessoas que sofrem com a fome no mundo (FOOD.../ORGANIZACION..., 1996).

Mais recentemente, a surge um movimento internacional defendendo os direitos humanos e
ligando-os aos aspectos da alimentacdo e nutri¢do a cidadania, no qual tém 5 pilares basicos:
(1) a AS deve ser entendida como um direito humano bésico; (2) garantido por politicas
publicas(agentes publicos e privados); (3) o estado deve proteger esses diretos e promover a
cidadania; (4) participacdo da sociedade civil, especialmente nas areas onde o estado é
incapaz de agir (5) romper com a tendéncia de opor o mercado ao estado, mas entender o
papel de cada um (KRACHT; HUQ, 1996).

Em ambito internacional, o conceito atual de SA, chancelado pelo FAO, implica no
entendimento de que sé havera seguranca alimentar quando todas as pessoas tiverem a todo o
momento acesso fisico e econdmico a alimentos suficientes, in6cuos e nutritivos para
satisfazerem suas necessidades alimentares e suas preferéncias em relagdo aos alimentos a fim
de levarem uma vida ativa e saudavel (FOOD.../ORGANIZACION..., 1996).
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3 A EVOLUCAO DO CONCEITO DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO BRASIL

A inseguranca alimentar no Brasil no seu aspecto mais severo, isto €, fome e desnutricéo,
iniciou com a ocupacéo da nova coldnia em 1500, quando os nativos escravizados morriam de
fome por ndo aceitarem comer aprisionados. Esta situacdo prossegue no Império, com 0s

negros escravos, continua no periodo da Velha Republica e Estado Novo (VALENTE, [200-

2).

Castro (1952) na década de 40 ja denunciava a fome no Brasil. O autor da Obra Geografia da
Fome , foi a prética, apropriando-se da realidade de cada regido brasileira para mostrar “’a
fome como flagelo fabricado pelos homens contra outros homens’’ e através de seus estudos,
dividiu o pais em trés grandes regides ou areas alimentares: (1) Regido de fome endémica,
localizada na Regido Amazénica e faixa litordnea da Regido Nordeste, onde a escassez
alimentar era cronica; (2) Regido de fome epidémica, localizada no Sertdo Nordestino, onde a
escassez acontecia em periodos de ciclos de seca (3) Regido de Subnutricdo, localizada nas
Regides Centro-Oeste, Sul e Sudeste, onde parte da populacdo sofria com a escassez de
alimentos (SOUZA, 2009).

Passados 39 anos do lancamento da Obra Geografia da Fome, de Josué de Castro, acontece a
primeira referéncia oficial a expressdo ‘’seguranca alimentar’ no Ministério da Agricultura.
Neste momento, 1985, acontece o langamento de uma proposta de ‘’Politica Nacional de
Seguranga Alimentar’’. O objetivo centrava-se em atender as necessidades alimentares da

populagéo e atingir a auto-suficiéncia na produgéo de alimentos (VALENTE, [200-7]).

Um ano apds a proposta referida acima, ocorre a | Conferéncia Nacional de Alimentacédo e
Nutricdo (CNAN) acoplada a 8% Conferéncia Nacional de Saude, onde foi proposto seguranca

[3

alimentar como a ’ garantia , a todos, de condi¢cdes de acesso a alimentos basicos de
qualidade, em quantidade suficiente, de modo permanente e S em comprometer 0 acesso a
outras necessidades basicas, com base em praticas alimentares que possibilitem a saudavel
reproducdo do organismo humano, contribuindo, assim, para uma existéncia digna”

(FLORENTINO, 2008). Além da formulag&o inicial do conceito de SA, neste contexto da I
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CNAN também é proposto a criagdo de um Conselho Nacional de Seguranca Alimentar,
.Contudo, na época, houve pouca repercussdo na agenda politica do Pais. (FLORENTINO,
2008, VALENTE, [200-?]).

De 1993 a 1999, fatos importantes aconteceram na agenda publica brasileira como a
apresentacdo do Plano Nacional de Seguranca Alimentar ao entdo Presidente Itamar Franco,
pelo sindicalista Luiz Inédcio Lula da Siva, o agronomo José Gomes da Silva e o bispo Dom
Mauro Moreli. As medidas subseqiientes a este encontro foram a criacdo e instalacdo do
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) e elaborac¢do do Plano
nacional de Combate a fome e a miséria em maio de 1993. Neste ano aconteceram a cria¢do
da Acédo da Cidadania contra a Fome e a miséria liderada por Herbert de Souza. Em 1994,
convocada pelo CONSEA e Acdo da Cidadania, acontece em julho de 1994, a | Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar (I CNSA) que dentre as suas reflexdes temos a articulagéo
das dimensdes alimentar e nutricional da SAN (Quadro 1), a preocupacdo da concentracao de
renda e de terra como um dos principais determinantes da fome e miseria no pais e discussao
de uma Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN). (FLORENTINO, 2008;
VALENTE, [200-?]).

A partir da | CNSA, foi construido o conceito de SAN que, na época, consistia ’em garantir a
todos condicdes de acesso a alimentos béasicos seguros e de qualidade, em quantidade
suficiente, de modo permanente e sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, com base em praticas alimentares saudaveis, contribuindo assim para uma
existéncia digna em um contexto de desenvolvimento integral da pessoa humana.”

(VALENTE, [200-7]).

Durante o periodo de 1995 a 2002, com o entdo Governo de Fernando Henrique, percebe-se
que as politicas de combate a fome ficaram fragmentadas. Neste periodo foi extinto o
CONSEA 1995, quando da criacdo do Conselho do Programa Comunidade Solidéaria, que
tinha como pilar a parceria com a sociedade civil, na busca de uma gestédo mais eficiente para
o0s programas existentes (VASCONCELOS, 2005).

Em 2002, assume a Presidéncia da Republica, Luis Inacio Lula da Silva, criando um ano
depois de governo, o programa denominado Fome Zero para o combate da fome e suas causas

estruturais. O entdo Programa Fome Zero consistia num conjunto de mais de 30 programas
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complementares dedicados a combater as causas imediatas e subjacentes da fome e da
inseguranca alimentar. Atuava a partir de quatro eixos articuladores: (1) acesso aos alimentos,
(2) fortalecimento da agricultura familiar; (3) geracdo de renda e (4) articulacdo, mobilizacao
e controle social. Os anos subseqiientes ao governo Lula, verificou-se o crescimento do

entendimento das questdes vinculadas a seguranca alimentar e nutricional do Pais.

E neste contexto, que aconteceram a Il CNSA em 2004, a sancdo da Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), em 2006, Lei n° 11.947, de 16 de junho de
2009, na qual fica explicitado o Direito a Alimentagdo Escolar e o Direito Humano a
alimentacdo adequada e saudavel para todos os escolares e a proposicdo de uma emenda
constitucional pela inclusdo do direito humano a alimentacdo na Constituicdo, ao lado de

outros direitos sociais consagrados, como saude e educacao, entre outros.

Assim, a partir de 2006, com a promulgacdo da LOSAN o pais passa a contar com o seguinte
conceito de seguranca alimentar “Consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de satde que

respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural e socialmente sustentaveis”.

Observa-se, portanto que varias dimensdes estdo contempladas no conceito de SAN, com
destaque para uma dimensdo alimentar e outra nutricional, intercomplementares, conforme

pode ser observado no Quadro 1.
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Alimentar

Nutricional

Suficiente para atender a demanda

Escolha de alimentos saudaveis

Estavel e continuada para garantir a oferta permanente,

neutralizando as flutuacdes sazonais

Preparo dos alimentos com técnicas que preservem o

seu valor nutricional e sanitario

Autbnoma para que se alcance a auto-suficiéncia

nacional dos alimentos basicos

Promocao dos cuidados com sua propria salde, de sua

familia e comunidade.

Equitativa para garantir o acesso universal as
necessidades nutricionais adequadas para manter ou
recuperar a salde nas etapas do curso da vida e nos

diferentes grupos da populacéo.

Boas condi¢cBes de salde, higiene e de vida para
melhorar e garantir a adequacdo bioldgica dos

alimentos consumidos

Promocao dos fatores ambientais que interferem na
salde e nutricdlo como as condi¢Bes psicossociais,

econdmicas, culturais e ambientais

Sustentavel do ponto de vista agroecolégico, social,
econdmico e cultural com vistas a assegurar a SAN das

préximas geracdes

Acesso aos servicos de salde de forma oportuna e com
resolutividade das agdes prestadas; Consumo alimentar

adequado e saudavel

Quadro 1 - As dimensdes da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).
Fonte: FLORENTINO, 2008.

Em sintese, observa-se que no mundo e no Brasil, o conceito de seguranca alimentar foi
ampliado para sua dimensdo nutricional e incorporou uma série de outros valores no campo
social e cultural. Com a amplitude conquistada, tornou-se também mais complexo avaliar as
situacBes de seguranca e inseguranca alimentar e mais varidveis podem ser estudadas para

compreender o fenémeno em populacdes.

Neste projeto propfe-se investigar as situacbes de inseguranca alimentar em familias
focalizando fatores sociais, econdmicos, demograficos, de moradia e de saneamento,
considerando a relevancia que estes possuem para explicar diversos problemas sociais. Por
outro lado, este projeto voltar-se-a4 para familias de escolares da rede publica de ensino de
Salvador, considerando o que antes foi colocado sobre o direito da crianca e do adolescente a
alimentacéo, e ser este grupo alvo de um dos maiores programas sociais em alimentacéo e

nutricdo do mundo: O Programa Nacional de Alimentacao Escolar.
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4 O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR E A SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

No ambito da alimentacdo escolar, tem-se no pais 0 maior programa de alimentacdo no
mundo, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), existindo ha mais de 54 anos
como a primeira iniciativa pablica formal nessa area. Embora originalmente concebido para
atender estudantes carentes da Regido Nordeste através da distribui¢do gratuita de leite em po,
posteriormente universalizou, em nivel nacional, a oferta de alimentos aos alunos
matriculados nas escolas publicas brasileiras, com o objetivo de garantir o atendimento de
suas necessidades nutricionais durante sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para o
crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar dos estudantes, bem
como promovendo a formagio de héabitos alimentares saudaveis (SERVICO DE APOIO AS
MICRO E PEQUENAS EMPRESAS, 2009).

O programa tem sua origem no inicio da década de 40, quando o Instituto de Nutricdo
defendia a proposta do governo federal em oferecer alimentacdo ao escolar, ndo sendo
possivel concretiza-la por indisponibilidade de recursos financeiros. Na década de 50, foi
elaborado um abrangente Plano Nacional de Alimentagédo e Nutri¢cdo, denominado Conjuntura
Alimentar e o Problema da Nutricéo no Brasil. E nele que, pela primeira vez, se estrutura um
programa de merenda escolar em ambito nacional, sob a responsabilidade publica. Desse
plano original,apenas o Programa de Alimentagdo Escolar sobreviveu,contando com o
financiamento do Fundo Internacional de Socorro & Infancia (FISI), atualmente Fundo das
Nacdes Unidas para Infancia e Adolescéncia (UNICEF), que permitiu a distribuicdo do
excedente de leite em pd destinado,inicialmente, a campanha de nutricdo materno-infantil
(FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, 2009).

O marco inicial do PNAE ocorreu em 1955, quando foi assinado o Decreto n® 37.106,
instituindo a Campanha de Merenda Escolar (CME), subordinada ao Ministério da Educacéo.
Na ocasido, foram celebrados convénios diretamente com o FISI e outros organismos
internacionais. Em 1956, com a edicdo do Decreto n° 39.007, de 11 de abril de 1956, ela
passou a se denominar Campanha Nacional de Merenda Escolar (CNME), com a intencdo de

promover o atendimento em ambito nacional (FNDE, 2009).



51

Na década de 60, especificamente no ano de 1965, o nome da CNME foi alterado para
Campanha Nacional de Alimentacdo Escolar (CNAE) pelo Decreto n® 56.886 e surgiu um
elenco de programas de ajuda americana, entre os quais se destacavam o Alimentos para a
Paz,financiado pela Usaid; o Programa de Alimentos para o Desenvolvimento,voltado ao
atendimento das populacBes carentes e a alimentagdo de criangas em idade escolar; e o
Programa Mundial de Alimentos, da Organizagdo para a Agricultura e Alimentos (FAO) /
(Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU). (SANTOS, 2008).

A partir de 1976, embora financiado pelo Ministério da Educacdo e gerenciado pela
Campanha Nacional de Alimentagdo Escolar, o programa era parte do 1l Programa Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (Pronan), implementado pelo Instituto Nacional de Alimentacgéo e
Nutricdo. Somente em 1979 passou a denominar-se Programa Nacional de Alimentacédo
Escolar (PNAE). As caracteristicas marcantes do Programa na suas fases iniciais foram a
utilizacdo de alimentos formulados, primeiramente doados, e, a partir dos anos 70, alimentos
formulados produzidos no Brasil. O controle financeiro e gestdo centralizada do Programa ,
aliados ao forte lobby das industrias de alimentos, contribuiram para essa situacdo.(SANTQOS,
2008)

A partir de 1983 a operacdo do Programa passou a responsabilidade da Fundacdo de
Assisténcia ao Educando (FAE), que foi extinta em 1997. Com a promulgacdo da
Constituicdo Federal,em 1988,ficou assegurado o direito a alimentacdo escolar a todos 0s
alunos do ensino fundamental por meio de programa suplementar de alimentagéo escolar a ser
oferecido pelos governos federal, estaduais e municipais (FUNDO NACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, 2009).

Desde sua criacdo até 1993, a execucdo do programa se deu de forma centralizada, ou seja, 0
orgdo gerenciador planejava os cardapios, adquiria 0s géneros por processo licitatorio,
contatava laborat6rios especializados para efetuar o controle e qualidade e ainda se
responsabilizava pela distribuicdo dos alimentos em todo o territério nacional. Em 1994, a
descentralizacdo dos recursos para execu¢do do programa foi instituida por meio da Lei n°
8.913, de 12/7/94, mediante celebragdo de convénios com 0s municipios e com 0
envolvimento das secretarias de Educacao dos estados e do Distrito Federal. Destaca-se que 0
PNAE alcangou bons resultados entre os programas nacionais submetidos ao processo

descentralizador.
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Neste periodo também propés-se a criacdo do Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) nos
municipios, visando a participacdo de membros da comunidade escolar e da sociedade civil
nas questdes de interesse do programa.A consolidacdo da descentralizacdo se deu com a
Medida Proviséria n® 1.784,de 14/12/98, em que, além do repasse direto a todos os
municipios e secretarias de Educac&o, a transferéncia passou a ser feita automaticamente, sem
necessidade de celebracédo de convénio ou quaisquer outros instrumentos similares,permitindo
maior agilidade ao processo de um cenéario de 300 municipios respondendo por sua
operacdo em 1993 para 4134, em 1998, representando mais de 70% dos municipios

brasileiros.

Observa-se ao longo do tempo, uma mudanca de paradigma do Programa, que deixou de ser
Politica de estado para politica de governo, de assistencialista e transferéncia de recursos para
direito humano e controle social, de responsabilidade apenas da unido para responsabilidade
de todos os entes federados (governo federal, estadual e municipal), de programa suplementar

de recursos para programa suplementar a educacéo.

Recentemente, visando estabelecer nova normatizacdo para o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, mais afinada com a conjuntura atual da sociedade brasileira, foi editada
a MP 455 de 2009, transformada posteriormente na Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009
que, entre as inovagdes contidas em seu bojo, estende a alimentacdo escolar aos estudantes da
educacdo basica, incluindo o ensino médio e educacdo de jovens e adultos da rede publica.

Com ela, os estudantes atendidos passaram de 35 milhdes para 47 milhGes.

Nesta lei fica explicitado o Direito a Alimentacdo Escolar e o Direito Humano a alimentagéo
adequada e saudavel para todos os escolares. Ao disciplinar as novas diretrizes da

Alimentacdo Escolar, a Lei n°® 11.947/2009 assim disp0Oe expressamente em seu art. 2°:

“Art. 20 Sao diretrizes da alimentacao escolar:

| - 0 emprego da alimentagdo saudavel e adequada, compreendendo o
uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradicbes e os hébitos alimentares saudaveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etéaria e seu
estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencdo especifica;
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Il - a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional;

Il - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede
publica de educacéo basica;

IV - a participagdo da comunidade no controle social, no
acompanhamento das acdes realizadas pelos Estados, pelo Distrito
Federal e pelos Municipios para garantir a oferta da alimentagdo
escolar saudavel e adequada;

V - 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisicdo de géneros alimenticios diversificados, produzidos em
ambito local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos
empreendedores familiares rurais, priorizando as comunidades
tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos;

VI - o direito a alimentacdo escolar, visando a garantir seguranca
alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria,
respeitando as diferencas bioldgicas entre idades e condicdes de salde
dos alunos que necessitem de atencdo especifica e aqueles que se
encontra em vulnerabilidade social.” (BRASIL, 2009).

A universalidade do atendimento, que garante o direito a Alimentacdo Escolar para todos os
alunos matriculados na rede pabica de educacdo basica, respeitando as diferencas bioldgicas
entre idades e condicfes de saude, representa um importante avan¢o no campo da seguranca
alimentar e nutricional dos escolares, na medida em que muitas criancas e jovens de familias
carentes tém acesso a alimentacdo adequada somente no ambiente da escola. A oferta de
refeicbes veio se estender, também, as escolas filantrépicas e comunitarias conveniadas,
firmando uma politica pablica voltada essencialmente para a garantia do direito de todo
cidaddo a uma alimentacdo saudavel e adequada as suas condigcdes fisioldgicas,
independentemente de sua condicio socioecondmica e étnica (SERVICO DE APOIO AS
MICRO E PEQUENAS EMPRESAS, 2009).
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O Quadro 2 abaixo demonstra a relacdo entre o conceito brasileiro de SAN e os principios do

PNAE.

Conceito de SAN

Principios PNAE

A seguranca alimentar e nutricional consiste

na realizacdo do direito de todos

Universalidade

A0 acesso regular e permanente a alimentos

de qualidade, em quantidade suficiente

Continuidade

Sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base as
préticas alimentares promotoras de sade

Equidade

Que respeitem a diversidade cultural

Respeito aos habitos alimentares

E que sejam ambiental, econémica

socialmente sustentaveis

Sustentabilidade

Quadro 2 - PNAE e principios de SAN.
Fonte: OLIVEIRA, 2009.

Enfim, observa-se que o PNAE é um programa de seguranca alimentar e nutricional para uma

populacdo especifica, sendo que seus objetivos e estratégias na atualidade transcendem ao

espaco da escola, alcancando o mundo da producéo de alimentos e as familias. Assim importa

saber como vivem as familias dos escolares, particularmente sob que condicdo de seguranca

alimentar vivem, para que o programa possa cada vez mais aperfeicoar sua formas de

intervengdo em prol do direito a alimentagéo.
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5 CONTEXTO DO ESTUDO: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A
INSEGURANCA ALIMENTAR

Dados de pesquisa conduzida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no
ano de 2004, utilizando-se da EBIA, revelaram que 34,8% dos domicilios
particulares brasileiros encontravam-se em situacdo de inseguranca alimentar, sendo a maior
prevaléncia nos domicilios em que residiam criancas e adolescentes. No Nordeste viviam em
domicilios em situacéo de IA grave 18% das criancas entre 5 e 17 anos. Na Bahia, 50,2% dos
domicilios se encontravam em situacdo de IA. (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2006). Outros estudos também apontaram que domicilios
com maior nimero de criangas e adolescentes mostraram uma vulnerabilidade em proporcgéo
inversa para SAN, ou seja, a medida que a idade aumenta, a situacdo de SAN se faz mais
presente (FAVARO, 2007; PANIGASSI, 2008; PEREIRA, 2006).

Segundo Hoffmann (2006), a situacdo de inseguranca alimentar é afetada pela presenca ou
ndo de pessoas com menos de 18 anos e pelo nimero de pessoas por domicilio. Assim, quanto
maior 0 numero de pessoas menores de 18 anos ou quanto maior o nimero de pessoas do
domicilio, maior a situagdo de inseguranca alimentar. E importante destacar ainda que, de
acordo com esse autor, o género da pessoa de referéncia do domicilio (chefe da familia) influi
no nivel de inseguranca alimentar. Nos domicilios onde a pessoa de referéncia € uma mulher,

a presenca de inseguranca alimentar € maior.

Além da distribuicdo etaria, o0 numero de moradores em cada domicilio também tem impacto
no padrdo de seguranca alimentar. No Brasil, essa variavel interfere, acentuadamente, nas
prevaléncias da condicdo de seguranca alimentar, que foi de 71,8% em domicilios com até
trés moradores, e de 35,2% em domicilios com sete moradores ou mais. Por outro lado, a
prevaléncia de inseguranga moderada ou grave foi de 15,3% em domicilios com até trés
moradores e de 42,6%, portanto, 2,8 vezes maior, no caso de domicilios com sete moradores
ou mais (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2006).

Outra condicdo que aparece associada & seguranca alimentar nos domicilios € a cor ou raca da
populagéo. No Brasil, viviam, em 2004, em situacdo de inseguranca alimentar grave, 11,5%

da populagédo preta ou parda, sendo que esta proporcao era de 4,1% entre os brancos. Por
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outro lado, a populagdo com garantia de acesso aos alimentos em termos qualitativos e
quantitativos, ou seja, que viviam em domicilios em condicdo de SA, era de 71,9% entre 0s
brancos e de 47,7% entre os pretos ou pardos (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA
E ESTATISTICA, 2006).

No Brasil, nos domicilios em que a pessoa de referéncia é do sexo feminino, a prevaléncia de
IA foi sempre maior que nas unidades domiciliares em que é do sexo masculino, situacédo
evidenciada tanto em domicilios urbanos quanto rurais, em todas as Grandes Regifes e
Unidades da Federagdo (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA,
2006).

Os domicilios situados em imoveis cedidos tém chance de estarem em inseguranca alimentar
aumentada em 54%, quando comparados aos domicilios situados em imdveis proprios e ja
quitados (categoria de referéncia) e este resultado revelou-se estatisticamente significativo
(valor de p<0,001 ). Quando o imdvel é alugado ou esta sendo pago, a chance de estar em
inseguranca alimentar diminui em 14%, comparativamente a categoria de referéncia,
resultado também estatisticamente significativo (valor de p<0,001) Para aqueles domicilios
que ndo possuem agua canalizada, a chance de estarem em inseguranca alimentar é 3,5 vezes

a daqueles com agua canalizada (SOUZA, 2009).

Uma crianca pode ter problemas graves de desnutricdo, mesmo que tenha acesso a uma
alimentacdo abundante e variada, se tiver, por exemplo, freqiientes diarréias causadas pelo
consumo de dgua contaminada. E claro que um bom estado nutricional ndo depende apenas da
seguranca alimentar, mas também do acesso a outras condi¢des para uma vida saudavel como
moradia, abastecimento de agua, condicBes sanitarias, acesso a servicos de salde, educacdo
etc.(HOFFMANN, 1995).

A escolaridade da pessoa de referéncia apresentou associacdo com a inseguranga alimentar.
Os domicilios cuja pessoa de referéncia possui até trés anos de estudo apresentaram 2,3 vezes
a chance de estar em inseguranca alimentar, quando comparados aos que possuem pessoa de
referéncia com 15anos ou mais de estudo (categoria de referéncia). Ja os domicilios cuja
pessoa de referéncia tem de 4 a 10 anos de estudo, a chance de inseguranca alimentar é 2vezes

a chance da categoria de referéncia. Para os domicilios com pessoa de referéncia com 11 a 14
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anos de estudo, a chance é 49% maior, relativamente a categoria de referéncia (SOUZA,
2009).

Além dos indicadores descritos acima, deve-se destacar que a renda familiar € um fator
relevante na situacdo de seguranca/inseguranga alimentar de uma populagdo, uma vez que foi
considerada pelo Grupo de Trabalho de Indicadores de Seguranga Alimentar do Programa

Comunidade Solidaria (1998) como um dos sete indicadores-chave de inseguranca alimentar

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia E Estatistica (2006), a renda per capita mensal
inferior a 0,5 SM mensal é considerada como parametro para definicdo da linha de
pobreza.Enquanto a seguranca alimentar no Brasil, em 2004, estava presente, em termos
médios, em 65,2% dos domicilios, ela ocorria em apenas 17,5% daqueles com rendimento
domiciliar mensal per capita de até ¥ do salario minimo. Nessa faixa de baixo rendimento, a
IA moderada ou grave atingia 61,2% dos domicilios, enquanto naqueles de rendimento
mensal domiciliar per capita de mais de trés salarios minimos era de apenas 1%. Na Regido
Nordeste, 12,9 milhdes de pessoas, 25,6% da sua populacdo, viviam com rendimento mensal
domiciliar de até ¥ do salario minimo per capita, ai incluidas as pessoas sem rendimento
domiciliar, sendo que cerca de 4 milhdes destas viviam em IA grave e, portanto, conviveram
com a fome “em quase todos os dias”, “em alguns dias” ou “em um ou dois dias”, no periodo
de referéncia da escala de seguranca alimentar. Nas faixas de rendimento superiores a 2
salarios minimos per capita, a IA grave atingiu menos de 1% da populagdo (INSTITUTO

BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2006)

Em relacdo aos domicilios onde havia algum programa social do governo, aqueles com, pelo
menos, um morador beneficiario, 34,0% estavam em condicdo de SA, 25,1% em IA leve,
26,0% em IA moderada e 14,9% em IA grave. Considerando, para fins de analise, domicilios
em que algum morador era beneficiario de algum programa social do governo de transferéncia
de renda e aqueles em que nenhum morador era beneficiario, observa-se que a prevaléncia de
SA no primeiro conjunto de domicilios era préxima da metade da prevaléncia entre o0s
ultimos, 34% e 71,2%, respectivamente. Essa diferenca da SA entre domicilios em que algum
morador era beneficiario e domicilio em que nenhum morador era beneficiario era superior a
50% no Nordeste (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2006).
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6 JUSTIFICATIVA

Dados sobre a inseguranca alimentar no Brasil mostrados anteriormente que a maior
vulnerabilidade esta nos domicilios com criancas e adolescentes, estes, por sua vez, sdo alvos
de politicas publicas como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que
objetiva contribuir para uma melhor aprendizagem e favorecer a formacdo de bons habitos
alimentares dentro da logica de uma politica de seguranca alimentar e nutricional. Todavia,
para garantir a devida seguranca alimentar da crianga e do adolescente, apenas o programa de
alimentacdo escolar ndo supre as necessidades devidas, mesmo partindo do pressuposto de
gue muitas criangas recebem uma alimentacdo nutricionalmente equilibrada somente na
escola, o que contribui apenas em parte para a seguranca alimentar e nutricional destas. Para
alcancar os pilares basicos da seguranga alimentar e nutricional, ou seja, disponibilidade,
acessibilidade, consumo e utilizacdo biolégica dos alimentos é necessério a realizacdo de

estratégias a nivel local que permitam o bom desenvolvimento humano.

Logo, € imprescindivel a realizacdo de estudos que analisam fatores associados a seguranca e
inseguranca alimentar para o planejamento de programas e politicas publicas de carater
preventivo e promoc¢do da salde, antecipando ou constatando situacfes de risco e, assim,
contribuir para a seguranca alimentar e nutricional da populacdo. Diante do exposto,
pretende-se com o presente estudo avaliar os fatores associados a inseguranca alimentar em

familias de escolares da rede publica de ensino da cidade de Salvador-BA.
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7 OBJETIVOS

7.1 GERAL

Estudar os fatores associados a inseguranca alimentar em familias de escolares da rede
publica de ensino de Salvador-BA.

7.2 ESPECIFICOS

a) Verificar a situacdo de inseguranga alimentar em familias de escolares da rede publica
de ensino de Salvador-BA.
b) Conhecer as condi¢des socioeconémicas, demogréaficas e de moradia das familias de

escolares da rede publica de ensino de Salvador-BA.
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8 METODOLOGIA

8.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal desenvolvido no bojo de uma investigacdo mais ampla
intitulada Situacdo Nutricional, Habitos Alimentares e Desenvolvimento Cognitivo de

Estudantes do Ensino Fundamental das Escolas Publicas de Salvador/BA.

8.2 POPULACAO E AMOSTRA

Neste estudo foram amostrados 1013 alunos de ambos os sexos de 7 a 14 anos. Para a
avaliacdo dos fatores associados a inseguranca alimentar, objeto do presente estudo, utilizou-
se 0 mesmo processo amostral, tendo como unidade de analise o domicilio dos escolares.
Assim, o processo de amostragem envolveu um desenho complexo, valendo-se da
estratificacdo das escolas em dois niveis (estadual e municipal), seguido pelo procedimento de
amostragem por conglomerado em trés estagios descrito a seguir: o primeiro estagio
representado pelos distritos sanitarios, o segundo pelas escolas e finalmente, o Gltimo, pelos
alunos. Utilizando as informag6es do banco de matricula disponibilizado pelos 6rgéos citados
anteriormente, em que foram constatadas 217 escolas estaduais (com 103.924 alunos) e 354
escolas municipais (com 114.464) distribuidas nos 12 distritos sanitarios que compdem o
Municipio de Salvador, Bahia, Brasil, foram selecionados aleatoriamente seis distritos para
integrar a referida amostra. Optou-se por esse numero de distrito por questdes logisticas de
campo. Dos seis distritos sorteados, foram computadas 117 escolas estaduais e 173
municipais. As escolas estaduais comportavam 58.059 alunos e as municipais 56.555. Com
um nivel de 95% de confianca, uma precisdo absoluta de 3% e adotando-se a prevaléncia de
anemia de 35% identificada por Brito et al.(2003), calculou-se um amostra de 963 alunos.
Considerando a possibilidade de perda de 25%, a amostra final foi estimada em 1.201
escolares, distribuida em 58 escolas municipais e 27 estaduais Para atender ao numero
amostral previamente definido, verificou-se a necessidade de selecionar em média dez alunos

em cada unidade municipal e 23 nas unidades estaduais. Do total de escolares inicialmente
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selecionados, registrou-se a perda de 100 (8,3%) deles. Essas perdas ocorreram devido a
recusa (0,67%) e a mudanga da crianga para outra cidade; ou transferéncia para outra escola

(7,63%). Assim, a amostra efetivamente estudada constituiu-se de 1.101 individuos.

H& que registrar que o carater probabilistico e a implementacdo bem sucedida dos
procedimentos empregados para a selecdo amostral demonstram que os resultados do presente
estudo poderdo ser estendidos para o conjunto de familias de criancas e adolescentes, com
idade entre 7 e 14 anos de idade, matriculados na rede publica de ensino do Municipio de

Salvador.

8.3 COLETA DE DADOS

8.3.1 Variavel resposta

8.3.2 Inseguranga alimentar

Neste trabalho foi utilizado como instrumento da coleta de dados a entrevista estruturada com
aplicacdo do questionario socio-econdmico e ambiental para a pessoa de referéncia no
domicilio e a escala de medida direta da Inseguranca Alimentar e Fome desenvolvida pelo
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos e adaptada para a Escala Brasileira de

Inseguranca Alimentar (EBIA).

Pessanha, Vannier-Santos e Mitchell (2008) referem que existem diversos metodos que
podem ser utilizados para medir a Inseguranca Alimentar e Nutricional, sendo que cada um
capta o fenbmeno segundo uma escala e uma Gtica propria — o0 que, por principio, 0s torna
complementares. Assim, enquanto uns avaliam o fendmeno no nivel nacional, outros se
aproximam e o tocam no nivel domiciliar ou mesmo individual. Alguns métodos abordam a
disponibilidade de alimentos, ao passo que outros se acercam do problema pela via do acesso
ou da estabilidade das familias no acesso aos alimentos. Segundo Péres-Escamilla e Segall-
Corréa (2008), hd cinco métodos comumente utilizados em inquéritos nacionais para

avaliacdo da inseguranca alimentar: método da FAO, Pesquisa de Or¢camento Familiar (POF),
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Avaliacdo do Consumo Dietético Individual, Antropometria e a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA).

A partir dos anos 90, pesquisadores da Universidade de Cornell e da Connecticut Association
for Human Service desenvolveram a escala de medida da percepgéo de inseguranca alimentar,
baseada em perguntas feitas a um adulto sobre sua percepcao a respeito da disponibilidade de
alimentos no seu domicilio (BICKEL et al, 2000). Posteriormente, essa escala foi testada e
validada em outros paises (RADIMER, 2002; FRONGILLO, 1999; COHEN, 2003). O
método da escala foi considerado simples e de baixo custo, além de permitir a mensuragéo de
foram direta da inseguranca alimentar e identificar populagbes mais vulneraveis.
(HAMILTON et al, 1997; BICKEL et al, 2000).

Verificando a sua aplicabilidade em diversos paises e dada a inexisténcia de metodologia e
instrumentos nacionais para analise da seguranca alimentar, acompanhamento e avaliacdo do
impacto das politicas publicas, motivou pesquisadores brasileiros a estudarem a sua validacdo
no pais (SEGAL-CORREA et al., 2004). Com base na escola de inseguranca alimentar do
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos proposta por Radmer e colaboradores, foi
desenvolvida a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA).

O processo de adaptacdo e validacdo da escala americana a realidade brasileira aconteceu
entre os anos 2003 e 2004, quando foram desenvolvidas pesquisas qualtativas e quantitativas
nas cidades de Campinas (SP), Manaus (AM), Jodo Pessoa, Brasilia e Cuiaba, em é&reas
urbanas e rurais.Foram realizados painéis com especialistas, grupos focais e aplicacdo de
questionarios a pessoas carentes.( SEGAL-CORREA et al., 2004). Este processo resultou em
uma escala com 15 perguntas seguidas de quatro alternativas de frequéncia de ocorréncia do
evento (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2004).

As perguntas seguem uma ordem crescente de gravidade, a fim de se determinar os niveis de
inseguranca alimentar, iniciando com questdes relacionadas a preocupacdo com a
possibilidade de falta de alimentos, passando pela reducdo da qualidade e quantidade de
comida na familia e finalizando com perguntas especificas sobre a falta de alimentos por um
ou mais dias. As perguntas sdo objetivas, tendo como op¢ao de resposta “sim” ou “ndo”. Nas
questdes com respostas afirmativas questiona-se a frequéncia de ocorréncia do evento. O

periodo de referéncia para as respostas sao trés meses anteriores a data de referéncia da
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entrevista. Do total de perguntas da escala, seis sdo especificas para as familias com

moradores com idade inferior a 18 anos (SOUZA, 2009). A Escala Brasileira de Inseguranca

Alimentar (EBIA) € baseada nas seguintes perguntas:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Os moradores tiveram preocupacéo de que os alimentos acabassem antes de poderem

comprar ou receber mais comida?

Os alimentos acabaram antes que 0s moradores tivessem dinheiro para comprar mais

comida?

Os moradores ficaram sem dinheiro para ter uma alimentacdo saudavel e variada?

Os moradores comeram apenas alguns alimentos que ainda tinham porque o dinheiro

acabou?

Algum morador de 18 anos ou mais de idade diminuiu alguma vez a quantidade de
alimentos nas refeicdes ou deixou de fazer alguma refei¢cdo porque ndo havia dinheiro

para comprar comida?

Algum morador de 18 anos ou mais de idade alguma vez comeu menos porgque nao

havia dinheiro para comprar comida?

Algum morador de 18 anos ou mais de idade alguma vez sentiu fome, mas ndo comeu

porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

Algum morador de 18 anos ou mais de idade perdeu peso porque ndo comeu

guantidade suficiente de comida devido a falta de dinheiro para comprar comida?

Algum morador de 18 anos ou mais de idade alguma vez fez apenas uma refeicéo ou

ficou um dia inteiro sem comer porque nédo havia dinheiro para comprar comida?

10) Algum morador com menos de 18 anos de idade alguma vez deixou de ter uma

alimentacédo saudavel e variada porque néo havia dinheiro para comprar comida?
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11) Algum morador com menos de 18 anos de idade alguma vez ndo comeu quantidade

suficiente de comida porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

12) Algum morador com menos de 18 anos de idade diminuiu a quantidade de alimentos

nas refeicOes porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

13) Algum morador com menos de 18 anos de idade alguma vez deixou de fazer uma

refeicdo porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

14) Algum morador com menos de 18 anos de idade alguma vez sentiu fome, mas nédo

comeu porgue ndo havia dinheiro para comprar comida?

15) Algum morador com menos de 18 anos de idade alguma vez ficou um dia inteiro sem

comer porgue ndo havia dinheiro para comprar comida?

A classificacdo dos domicilios quanto a inseguranca alimentar € feita em funcdo do nimero
total de respostas afirmativas. Os pontos de corte para cada classificagdo na escala séo
determinados de forma que sejam equidistantes, ou seja, para os domicilios com moradores
menores de 18 anos, cada nivel corresponde a um mesmo escore de cinco pontos. J& nos
domicilios compostos apenas por adultos cada nivel tem trés pontos (MARIN-LEON et al,

2005), conforme exposto no Quadro 3.

Pontuacao Pontuacéo
Classificacéo Familias com maiores de 18 | Familias com menores de
anos 18 anos

Seguranca alimentar 0 0
Inseguranca alimentar leve 1-5 1-3
Inseguranca alimentar

6-10 4-5
moderada
Inseguranca alimentar

11-15 7-9
grave

Quadro 3 - Classificagdo dos domicilios quanto a seguranga alimentar.
Fonte: INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2006.
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A seguranca alimentar esta presente na familia, quando ndo h& qualquer evidéncia que haja
situacdo de fome entre os membros. A inseguranca alimentar no nivel classificado como leve,
acontece quando ha a preocupacdo com a quantidade dos alimentos disponiveis, fazendo com
que se estabelecam estratégias para que ndo falte o alimento, tais como, diminui¢cdo da
variedade dos alimentos consumidos, permuta de alimentos habituais por outros de baixo
custo, dentre outras. Nesta fase da classificacdo ndo existe reducdo na quantidade de
alimentos; se esta existir, € muito pequena entre os membros do domicilio. Nas familias
identificadas em situacé@o de inseguranca moderada, a quantidade de alimento para os adultos
é reduzida. Por fim, nos domicilios com inseguranca grave, além dos membros adultos, as

criancas também passam pela privacdo de alimento (SOUZA, 2009).

8.4 VARIAVEIS INDEPENDENTES

8.4.1 Caracteristicas da moradia familiar e condicGes de saneamento

Foram utilizados dados acerca das caracteristicas do domicilio (condicBes de posse do
domicilio, tipo de construcdo, material predominante de piso, material predominante na
cobertura e parede do domicilio) e de saneamento basico (abastecimento de agua, coleta de
lixo, esgotamento sanitario) para a construcdo de um indice adaptado do modelo proposto por
Issler e Giugliani (1997). A cada situacdo, foi atribuida uma pontuacdo, tendo a mais
favoravel recebido o valor 0, e a mais desfavoravel, a pontuacdo 1. O somatério desses
valores caracterizou o indicador das condi¢des de moradia. O indice foi classificado em dois

estratos: adequado (escore < 04) ¢ inadequado (escore > 04).

Foi ainda obtida e classificada informacdo referente ao nimero de moradores na residéncia
(até 4 habitantes, 4-6 habitantes e >7 habitantes) e nimero de moradores por dormitério(<3

moradores € > 3 moradores).
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8.4.2 Caracteristicas socioecondmicas e demogréficas

Foram coletados os dados de renda familiar mensal. Para esta varidvel considerou-se como
referéncia o salario minimo vigente (R$ 380,00) no periodo do estudo, sendo categorizada em
3 estratos: < 1/4 salario minimo e > 1/4 salarios minimos. os dados de escolaridade do chefe
da familia serdo considerados trés niveis, conforme as séries escolares cursadas: | — até a 42

série; 1l - da 5% a 82 série; e, 111 — Ensino médio e superior.

A variavel nimero de moradores menores de 15 anos foi classificada em <4 moradores e >

4 moradores.

A referéncia de cor da pele serd classificada em branca, preto/parda e outros. Aqueles que
optaram por outra cor da pele foram re-classificados nos trés estratos basicos (Exemplos:
clara, clarinha, morena clara = branca; caboclo, canela, escurinho, sarara, cabo-verde =

pardos; escuro, preto= negro). O sexo do chefe da familia (masculino ou feminino).

8.5 ANALISE DE DADOS

Primeiramente, realizou-se analise descritiva para medir a freqiiéncia das variaveis em
estudo.Posteriormente andlise de regressao logistica politbmica univariada e multivariada
(modelo de odds proporcionais, processo de selecdo stepwise). Para medir a associa¢do entre
a variavel de desfecho e as independentes, trés categorias de desfecho foram definidas:
“seguranca alimentar”, ‘'"inseguranca alimentar leve” e “inseguran¢a alimentar
moderada/grave”, esta ultima tratada como categoria de referéncia. A op¢do de analisar em
conjunto o nivel moderado com o grave se deve ao humero reduzido de familias em algumas
estratificagdes de varidveis na analise dos dados. O processo de modelagem foi baseado em
estratégia ordenada da seguinte forma: primeiro, foram selecionadas as variaveis que
apresentaram valor de p < 0,25 na analise de regressao logistica politdmica univariada,
conforme critério sugerido por Hosmer & Lemeshow (1989); posteriormente, foi realizada a
analise multivariada empregando a técnica de regressdo logistica politbmica multivariada.

Permaneceram no modelo apenas aquelas variaveis com valor de p < 0,05. As analises
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estatisticas foram corrigidas pelo delineamento complexo da amostra, por meio da utilizacéo

do conjunto de comandos SVY do Stata verséo 9.0 (Stata Corp., College Station).

8.5.1 Aspectos éticos

De acordo com as normas propostas para pesquisas envolvendo seres humanos, o protocolo
de estudo foi submetido ao Comité de Etica do Instituo de Salde Coletiva, da Universidade
Federal da Bahia, o qual apreciou e emitiu parecer favoravel sobre a pertinéncia ética da
investigacdo (CEP-1SC/043-05). Ratifica-se 0 compromisso com a socializagéo dos resultados
da pesquisa, enfatizando-se o intuito de fornecer subsidios para a implementagdo de politicas

publicas que atentem ao acesso e a efetivacdo do direito humano a alimentacdo adequada.

8.5.2 Modelo de analise

CARACTERISITICA
SOCIOECONOMICAS
REDLS  FAMILIAR - PER CONDICOES DE MORADIA
APIL FAMILIAR E AMBIENTAL
ESCOLARIDADE DO
fQ 1 CHEFEDA FAMILIA
CARACTERISTICAS COR DO CHEFE pa  INDICADOR DAS
DEMOGRAFICAS raniria - : CONDICOES DE MORADIA E
AMILL AMBIENTAL
e o NUMERO DE MORADORES
SEXO DO CHEFE DA POR DORMITORIO
FAMILIA NUMERO DE MORADORES
NUMERO DE NO DOMICIO
MORADORES DE 15
ANOS
INSEGURANCA
ALIMENTAR

Figura 1 - Fatores associados a inseguranca alimentar em domicilios com escolares da rede publica de ensino de
Salvador
Fonte: Do autor, 2010.
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APENDICE B - ESCALA BRASILEIRA DE SEGURANCA ALIMENTAR

Universidade Federal da Bahia
Escola de Nutricao /Instituto de Satde Coletiva
Rua Araujo Pinho, 32- Canela- Salvador - Bahia, Brasil 40110-170
(071) 3263-7735/ 3263-7705 FAX (071) 3263-7704

CARACTERIZACAO DE SEGURANCA ALIMENTAR/FOME
ESCALA BRASILEIRA DE INSEGURANCA ALIMENTAR - EBIA

Nome da crianca 1.

. Codigo da crianca Vo2
Data da entrevista / / VvV 3.
Entrevistadora

ANTES DE INICIAR ANOTE O NOME DO MORADOR QUE VAI RESPONDER A ESTE MODULO:
[ ]

Agora vou ler para a(o) Sra.(Sr.) algumas perguntas sobre a alimentacdo em sua casa. Elas podem ser parecid
umas com as outras, mas é importante que a Sra.(Sr.) responda a todas elas.

Em todos os quesitos, o entrevistador deve referir 0s Ultimos 3 meses para orientar a resposta do entrevistado.

4. Nos ultimos 3 meses, a(0) Sra.(Sr.) teve a preocupacdo de que a comida na sua casa | \V 4.
acabasse antes que a(0) Sra.(Sr.) tivesse condi¢do de comprar mais comida? []

1] Sim 3[] Néo (pular para 6) 9[] Né&o sabe ou recusa responder (pular
para 6)

5. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA |V 5.
ESPONTANEA) B
1[] Em quase todos os dias
3] Emalguns dias
5[] Em apenas 1 ou 2 dias
9] Né&o sabe ou recusa responder

6. Nos ultimos 3 meses, a comida acabou antes que a (0) Sra.(Sr.) tivesse dinheiro para | VV 6.
comprar mais ? (]

1 ]Sim  3[] N&o (pular para 8) 9] N4o sabe ou recusa responder (pular
para 8)

7. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA | V 7.
ESPONTANEA)
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1[] Em quase todos os dias ]
3[] Emalguns dias
5[] Em apenas 1 ou 2 dias
9] Né&o sabe ou recusa responder
8. Nos ultimos 3 meses, a (0) Sra.(Sr.) ficou sem dinheiro para ter uma alimentacdo | V 8
saudavel e variada? []
1] Sim  3[] N&o (pular para 10) 9] Né&o sabe ou recusa responder (pular
para 10)
9. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA |V 9
ESPONTANEA) B

1[] Em quase todos os dias

3[] Emalguns dias

5[] Em apenas 1 ou 2 dias

9] N&o sabe ou recusa responder

Os quesitos 10 a 15 devem ser respondidos apenas em domicilios com moradores menores de 18

anos (criangas e adolescentes)

10. Nos ultimos 3 meses, a(o) Sra.(Sr.) teve que se arranjar com apenas alguns
alimentos para alimentar os moradores com menos de 18 anos, porque o dinheiro
acabou ?

1] Sim 3[] Ndo (pular para 12)  9[ ] N&o sabe ou recusa responder (pular
paral?)

V 10.
[]

Se em todos 0s quesitos 4, 6, 8 e 10 o entrevistado tiver respondido NAO ou NAO SABE,

ENCERRE O MODULO. Caso contrario, siga para o quesito 12.

11. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA
ESPONTANEA)

1] Em quase todos os dias

3[] Emalguns dias

5[] Em apenas 1 ou 2 dias

9] Né&o sabe ou recusa responder

V 11

[]

Os quesitos 12-33 devem ser respondidos apenas por moradores que tenham respondido “sim”, pelo

menos a um dos quesitos 4, 6, 8 ou 10.

12. Nos altimos 3 meses, a(0) Sra.(Sr.) ndo pode oferecer a algum morador com menos
de 18 anos, uma alimentacao saudavel e variada, porque nao tinha dinheiro?

1[]Sim  3[] N&o (pular para 14)  9[ ] N4o sabe ou recusa responder (pular
para 14)

V 12.

[]

13. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA
ESPONTANEA)

1[] Em quase todos os dias

3] Em alguns dias

5[] Em apenas 1 ou 2 dias

9[_] N4o sabe ou recusa responder

V 13.
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14. Nos ultimos 3 meses, algum morador com menos de 18 anos ndo comeu em
guantidade suficiente, porque ndo havia dinheiro para comprar a comida ?

1 ]Sim  3[] N&o (pular para 16) 9 | N&o sabe ou recusa responder (pular
para 16)

V 14.

15. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA
ESPONTANEA)

1[] Em quase todos os dias

3[] Emalguns dias

5[] Em apenas 1 ou 2 dias

9] Né&o sabe ou recusa responder

V 15.

16. Nos Ultimos 3 meses, a(o) Sra.(Sr.) ou algum adulto em sua casa diminuiu, alguma
vez, a quantidade de alimentos nas refeicbes ou pulou refeigcdes, porque ndo havia
dinheiro suficiente para comprar a comida ?

1 ]Sim  3[] N&o (pular para 18) 9 | N&o sabe ou recusa responder (pular
para 18)

V 16.

17. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA
ESPONTANEA)

1[] Em quase todos os dias

3] Em alguns dias

5[] Em apenas 1 ou 2 dias

9] N&o sabe ou recusa responder

V 17.

18. Nos ultimos 3 meses, a(o) Sra.(Sr.) alguma vez comeu menos do que achou que
devia porque ndo havia dinheiro o suficiente para comprar comida ?

1 ]Sim  3[] N&o (pular para 20) 9 | N&o sabe ou recusa responder (pular
para 20)

V 18.

19. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA
ESPONTANEA)

1[] Em quase todos os dias

3[] Emalguns dias

5[] Em apenas 1 ou 2 dias

9] Né&o sabe ou recusa responder

V 10.

20. Nos ultimos 3 meses, a(0) Sra.(Sr.) alguma vez sentiu fome mas ndo comeu porgue
ndo podia comprar comida suficiente ?

1] Sim  3[] N&o (pular para 22) 9[] N&o sabe ou recusa responder (pular
para 22)

V 20.

21. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA
ESPONTANEA)

1[] Em quase todos os dias

3] Em alguns dias

5[] Em apenas 1 ou 2 dias

9[_] N4o sabe ou recusa responder

V 21

22. Nos ultimos 3 meses, a(0) Sra.(Sr.) perdeu peso porque ndo tinha dinheiro suficiente
para comprar comida ?

1[]Sim  3[] N&o (pular para 24)  9[ ] N&o sabe ou recusa responder (pular
para 24)

V 22.
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23. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA | V 23.
ESPONTANEA) B
1[] Em quase todos os dias
3[] Em alguns dias
5[] Em apenas 1 ou 2 dias
9] N&o sabe ou recusa responder
24. Nos ultimos 3 meses, a(o) Sra.(Sr.) ou qualquer outro adulto em sua casa ficou, | VV 24.
alguma vez, um dia inteiro sem comer ou, teve apenas uma refeicdo ao dia, porque nao []
havia dinheiro para comprar a comida ?
1[]Sim  3[] N&o (pular para 26) 9 | N&o sabe ou recusa responder (pular
para 26)
25. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA |V 25.
ESPONTANEA) []

1] Em quase todos os dias

3[] Emalguns dias

5[] Em apenas 1 ou 2 dias

9[ ] N&o sabe ou recusa responder

OS QUESITOS 26 A 33 DEVEM SER RESPONDIDOS APENAS EM DOMICILIOS COM

MORADORES MENORES DE 18 ANOS (CRIANCAS E/OU ADOLESCENTES)

26. Nos ultimos 3 meses, a(o) Sra.(Sr.), alguma vez, diminuiu a quantidade de | VV 26.
alimentos das refeicdes de algum morador com menos de 18 anos, porque ndo havia []
dinheiro suficiente para comprar a comida ?
1 ]Sim  3[] N&o (pular para 28) 9| N&o sabe ou recusa responder (pular
para 28)
27. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA | V 27.
ESPONTANEA) []
1[] Em quase todos os dias
3] Em alguns dias
5[] Em apenas 1 ou 2 dias
9] N&o sabe ou recusa responder
28. Nos ultimos 3 meses, alguma vez algum morador com menos de 18 anos deixou de | \V 28.
fazer alguma refeicdo, porque ndo havia dinheiro para comprar a comida ? []
1] Sim  3[] N&o (pular para 30)  9[ ] N&o sabe ou recusa responder (pular
para 30)
29. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA | VV 29.
ESPONTANEA) B
1] Em quase todos os dias
3[] Emalguns dias
5[] Em apenas 1 ou 2 dias
9] Né&o sabe ou recusa responder
30. Nos ultimos 3 meses, algum morador com menos de 18 anos teve fome, mas a(o) | VV 30.
Sra.(Sr.) simplesmente ndo podia comprar mais comida ? []
1] Sim  3[] N&o (pular para 32) 9[] N&o sabe ou recusa responder (pular
para 32)
31. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA | V 31.
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ESPONTANEA)
1[] Em quase todos os dias
3[] Emalguns dias
5[] Em apenas 1 ou 2 dias
9] Né&o sabe ou recusa responder

32. Nos altimos 3 meses, algum morador com menos de 18 anos ficou sem comer por
um dia inteiro, porque ndo havia dinheiro para comprar a comida ?
1[ ] Sim 3[ ] Ndo 9] N&o sabe ou recusa responder

VvV 32.

33. SE SIM, PERGUNTAR: COM QUE FREQUENCIA? (MARCAR RESPOSTA
ESPONTANEA)

1[] Em quase todos os dias

3[] Emalguns dias

5[] Em apenas 1 ou 2 dias

9] N&o sabe ou recusa responder

V 33.
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Universidade Federal da Bahia
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Rua Aradjo Pinho, 32- Canela- Salvador - Bahia, Brasil 40-110-170
(071) 3263-7735/ 3263-7705 FAX (071) 3263-7704
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5. Nome da crianca 4.
6. Cddigo da crianca . V b 0000
7. Data da entrevista / / V 6.
8. Entrevistadora
A — IDENTIFICACAO DA HABITACAO
4. Endereco: vV 4
NO
Nome do prédio N° apto bloco
Ponto de referéncia
5. Bairro V 5.
6. Fone(s) p/ contato V 6.
B — OBSERVACOES SOBRE MORADIA E AMBIENTE
7. Pavimentacéo (observar) vV 7. 0
1.rua e calgada pavimentadas 2.somente a rua e pavimentada
3.somente a calcada é pavimentada 4. nem rua nem calcada pavimentadas
5.caminho/escada pavimentada 6.caminho/escada ndo pavimentado
8. Presenca, perto da habitacdo (30 m), de alguma vala de esgoto a céu aberto|V 8. 0
(observar) 1.sim 2.ndo
9. Presencga, perto da habitacéo (30 m), de corrego, riacho, brejo, lago (observar) vV 9. 0
1.sim 2.ndo
(Atencdo: se SIM, lembre-se de responder a pergunta 270)
10. Presenca, perto da habitacdo (30 m), de algum ponto de lixo, ou acimulo de lixo|V 10. O
(Atencdo: nao representa o lixo produzido apenas naquele domicilio) (observar)
1.sim 2.ndo
11. Presenca de lixo do domicilio, acumulado no quintal ou no passeio sem|V 11. O
acondicionar (observar)
1.sim 2.ndo
12. Tipo de habita¢éo (observar) l.casa  2.apartamento  3.barraco  4.quarto VvV 12. O
13. Material e o acabamento predominante (mais de 50%) das paredes externas da|V 13. 0

habitacdo (observar)
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1.blocos, ou parede em concreto pré-moldada, com revestimento
2.blocos, ou parede em concreto pré-moldada, sem revestimento
3.reaproveitamento de madeira, lata ou papeldo
4 taipa
14. Tipo de cobertura da habitacéo (observar) VvV 14. O
1.1aje de concreto, seguida de telha de ceramica ou cimentoamianto (eternit)
2.laje de concreto 3.telha de ceramica 4.telha de cimentoamianto (eternit)
5.zinco 6.madeirite, compensado  7.plastico, palha

C- INFQRMA(;C)ES SOBRE A ENTREVISTADA
(ATENCAO: o questionario deve ser aplicado & mée biolégica ou mée de criacdo ou madrasta da crianca, ou a
pessoa com quem a crian¢a mora e quem dela cuida habitualmente)

15. A Sra é a mée bioldgica da crianga? 1.sim 2.nao V 15, O
(se SIM, pular a questao 16, responder 66 a questdo 17 e passar a questao 18)
16. ASraéa da crianca V 16.
(méae de criacdo, madrasta, avo, etc.)
17. O que aconteceu com a mée bioldgica da crianga? Vv 17. 00
1.ndo mora mais no domicilio 2.faleceu 9.NS/NR 66.ndo se aplica
18. Nome da Sra VvV 18.
19. Estado civil (ler as opgdes) VvV 109, 0
l.solteira  2.casada  3.unido livre 4 separada/divorciada  5.viuva
20. Data de Nascimento (dd/mm/aa) (comprovar com documento) / / VvV 20.
21. Quantas gestacoes a Sra teve? VvV 21 0o
22. Em sua opinido, como € que a Sra definiria a sua cor? VvV 22 0
23. Durante quantos anos a Sra frequientou a escola ?(até curso de graduacdo incluido) |V 23. O]
24. Até que série a Sra estudou? V 24 00
1. ndo sabe ler nem escrever 2. sabe ler e escrever (ensino informal)
3. primério incompleto 4. primério completo
5. ginasio incompleto (estudou entre a 52 e 82 série) 6. ginasio completo (82 série
completo)
7. 22 grau incompleto 8. 2° grau completo
9. superior incompleto 10. superior completo
25. Em sua casa, a Sra faz os trabalhos domésticos? V 25, O
1.faz s6 2.faz com ajuda (de empregada ou diarista)
faz com ajuda (de outro tipo de pessoas, especificar) 3.ndo faz
26. Neste momento, a Sra tem algum tipo de renda? VvV 26. 00
1.sim (trabalho, com ou sem carteira)
2.sim (aposentadoria, pensdo, pensao alimenticia, aluguel)
3.sim (seguro de desemprego)
4.sim (doagdo)
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5.néo
27. se 1.SIM, onde a Sra exerce o trabalho? Vv 27. O
1.trabalha fora de casa 2.trabalha em casa 6.néo trabalha
28. Quantos dias a Sra trabalha por semana? VvV 28. O
1. trabalha 3 dias ou menos por semana, uma parte do dia
2. trabalha 3 dias ou menos por semana, o dia todo
3. trabalha 4 dias ou mais por semana, uma parte do dia
4. trabalha 4 dias ou mais por semana, o dia todo
6. ndo se aplica
D — INFORMACOES SOBRE MORADIA E AMBIENTE
29. Héa quanto tempo a Sra mora no atual domicilio? VvV 29. 0
1. menos de 6 meses 2. de 6 meses até menos de 2 anos
3. de 2 anos até menos de 5 anos 4.5 anos ou mais
30. A habitacdo é:  1.propria 2.alugada 3.sublocada/cedida VvV 30. 0
31. Quantas pessoas moram no seu domicilio (incluindo a pessoa entrevistada)? VvV 31 00
32. Quantas criancas tem de até 5 anos de idade (inclusive)? VvV 32 00
33. Quantas criancas tem de 6 a 15 anos? VvV 33. 00
A Sra mantém em casa algum desses animais? (indicar o nimero; 0 se ndo)
34. céo VvV 34. 00
35. indicar a idade, em MESES, do céo (se mais de 1, do cdo mais novo; 66 ndo se|V 35. O]
36. gato VvV 36. 0O
37. galinha Vv 3r. OO
38. passaro VvV 38. 00
39. outro(s) (especificar tipo e nUmero) VvV 39.
40. Quantos comodos tem a habitacao? (excluir banheiro e varanda) V 40. 00
41. Quantos cdmodos sdo usados para dormitorio? V 41, 00
42. A cozinha é usada em comum com alguma outra familia?  1.sim 2 ndo vV 42 0
43. Verificar se o local da cozinha é independente (observar) 1.sim 2 ndo V 43. 0
44. Largura maxima do local da cozinha (em m; observar) V 44, 0,00
45. Comprimento da superficie que a Sra usa para a preparagdo dos alimentos (em|V 45, 000
cm; observar)
46. Material e o acabamento predominante (mais de 50%) das paredes internas do|V 46. O
cdmodo em que acontece a entrevista ( observar)
1.blocos, ou parede pré-moldada em concreto, com revestimento
2.blocos, ou parede pré-moldada em concreto, sem revestimento
3.reaproveitamento de madeira, lata ou papeldo
4.taipa
47. Tipo predominante (mais de 50%) de piso do cdomodo em que acontece a|V 47. O




83

entrevista (observar)
1.ceramica ou marmore ou lindleo  2.cimentado 3.madeira (taco ou tabuado)
4.carpete 5.madeira sobre palafitas 6.terra batida

48.

De onde vem a agua usada na sua habitacéo?

1.4gua da Embasa (incluindo ‘gato’) com canalizacdo interna

2.4gua da Embasa (incluindo ‘gato’) exclusivamente com ponto de agua externo
3.4gua de chafariz
outro (especificar)

48.

R

49.

Quantas torneiras internas em funcionamento ha na habitacao?

49.

0

50.

Quantas vezes a habitacéo ficou sem dgua nos altimos 15 dias?
1.nunca faltou 2.chega uma vez no dia e depois vai embora
3.faltou menos de 8 dias 4.faltou 8 dias ou mais

50.

51.

Como a Sra reserva a agua de beber na habitacdo?
1.em recipiente com tampa 2.em recipiente sem tampa 3.ndo guarda

51.

N

52.

As pessoas da familia, para fazerem suas necessidades, usam: (ler as opgoes)
1.um banheiro, dentro da casa 2.mais de um banheiro, dentro da casa
3.banheiro forade casa  4.banheiro de parentes ou vizinhos  5.banheiro coletivo
outro (especificar)

52.

53.

Caracteristicas do sanitario ou latrina que sua familia usa: (ler as opcdes)

1.vaso sanitario com a descarga de agua (funcionando)

2.vaso sanitario sem a descarga de agua (ou com a descarga de 4gua ndo funcionando)
3.casinha com buraco ou vaso sanitario sem uso de dgua

53.

54,

55.

Para onde vao os dejetos sanitarios (fezes e urina) da habitacdo? (perguntar e
comprovar)

1.rede de esgoto 2.rede de drenagem 3.escadaria drenante

4. fossa séptica fechada

5.fossa séptica com lancamento na rede de esgoto

6.fossa séptica com langamento na rede de drenagem ou escadaria drenante

7.fossa septica com langamento em canal ou vala a céu aberto, rua, riacho

8.buraco escavado

9.diretamente em canal ou vala a céu aberto, rua, riacho, mar

Se a resposta for ‘O.canal, vala, etc’, indicar a distincia aproximativa da
habitacdo, em metros, do canal, vala, riacho, mar

\Y

54,

55.

0]

L m

56.

Para onde vao as aguas servidas (pias, chuveiro) da habitacdo? (perguntar e
comprovar)

1.rede de esgoto 2.rede de drenagem 3.escadaria drenante

4. fossa séptica fechada

5.fossa séptica com lancamento na rede de esgoto

6.fossa septica com langamento na rede de drenagem ou escadaria drenante

\Y

56.

0l
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57,

7.fossa séptica com lancamento em canal ou vala a céu aberto, rua, riacho
8.buraco escavado
9.diretamente em canal ou vala a céu aberto, rua, riacho, mar

Se a resposta for °9.canal, vala, etc’, indicar a distincia aproximativa da
habitacdo, em metros, do canal, vala, riacho, mar

57,

U m

58.

Onde a Sra guarda o lixo gerado no banheiro, antes dele ser jogado fora?
1.vasilha com tampa (com ou sem saco)

2.vasilha sem tampa (com ou sem saco), ou saco sem vasilha

3.joga direto na privada ou latrina

58.

59.

(se a pratica de eliminagdo dos dejetos ¢ o ‘baldo’) Destino do ‘balido’ (especificar)

59.

60.

Onde a Sra guarda o lixo produzido na sua habitacéo, antes dele ser jogado fora?
1.vasilha com tampa (com ou sem saco)
2.vasilha sem tampa (com ou sem saco), ou saco sem vasilha

60.

61.

Quando a Sra tira o lixo da casa, aonde a Sra o leva?

1.coloca na frente da casa/prédio para o caminhao coletor

2.coloca em ponto de lixo ou em &reas abertas na sua rua

3. coloca em ponto de lixo ou em areas abertas em outra rua do seu bairro
4.enterra ou queima 4.joga no quintal 6.joga no rio ou esgoto

61.

62.

O lixo é coletado na sua rua? 1.sim 2 ndo

62.

|

63.

Com que frequéncia ocorre a coleta do lixo?
1.diaria 2.dia sim dia ndo 3.uma vez por semana
4.menos que uma vez por semana 5.de vez em quando 6.ndo é feita

<<

63.

64.

Quando chove muito, o que acontece na habitacédo?
1.alaga a casa toda ou parte da casa  2.alaga a rua em frente a casa
3.ndo ocorre alagamento

64.

0]

Verificar a presenca na habitacdo dos seguintes itens (perguntar, e indicar o nimero de pecas para cada

item, O se nenhuma):

65. geladeira sem freezer V 65. O 66. Geladeira com freezer, ou|V 66. 0

67. TV colorida V 67. 0 68. flr{a/a;?)?ét%memtl)?;r?co V 68. 0

69. radio V 69. 0 70. forno de microondas V 70. O

71. maquina de lavar roupa V71 O 72. maquina de lavar louca V 72. O

73. telefone fixo (numero de linhas) | V 73. O 74. telefone celular V 74, 0

75. aparelho de videocassete V 75. O 76. filmadora video V 76. 0

77. computador V 77. O 78. carro para uso privado V 78. 0
79. ano do carro (do mais novo, se| V 79. 00

maic do 1)
80. Presenca de fezes, no quintal ou outras areas da habitacdo (observar) V 80. O
1.sim 2.ndo
81. se SIM, as fezes sdo aparentemente humanas? (observar) VvV 8l O

1.sim 2.ndo
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E2 - INFQRMA(}@ES SOBRE AS CONDICOES DE SAUDE DA CRIANCA E OUTRAS
CIRCUNSTANCIAS

82. (NOME) tem algum convénio de satude? 1.sim 2.ndo | V 82. 0

83. Nos ultimos 12 meses, (NOME) foi internado/a? V 83. O
1.sim 2.ndo 7-NS 8-NR

84. Se SIM, Quantas vezes? V 84. g

85. se SIM, por qual (quais) motivo(s)? 85.

F — INFORMACOES SOBRE O SUSTENTO ECONOMICO DA FAMILIA

De onde provem o sustento econdmico da sua familia? (preencher o quadro abaixo)

e Em caso de fontes maltiplas de renda para a mesma pessoa, registrar na col.4 as fontes e na col.5 a renda
global;

e em caso de doacdo, registrar na col.3 o membro da familia que a recebe, escrever ‘doa¢do’ na col.4, indicando
entre parénteses a origem da doacéo (entidade filantropica, ex-marido ou ex-companheiro, etc) e registrar na col.5
o valor aproximativo da doacéo;

e em caso de pensdo alimenticia, registrar na col.3 o0 membro da familia que a recebe e, na col.4, escrever
‘pensdo alimenticia’;

e em caso de bolsa alimentacdo, bolsa trabalho infantil e vale gés, registrar na col.3 0 membro da familia que a
recebe e, na col.4, escrever ‘bolsa alimenta¢do’, * bolsa trabalho infantil’ ou ‘vale gas’;

e em caso de bolsa escolar, registrar na col.3 o membro da familia que a recebe e, na col.4, escrever ‘bolsa
escolar’.

Relagdo com a ENTREVISTADA: 1 marido/companheiro, 2 méae/pai, 3 filho/a, 4 irmao/irma, 5 sogro/a, 6
genro/nora, 7 cunhado/a, 8 neto/a, 9 enteado/a, 10 a entrevistada.

1.l1dade | 2.Sexo 3.Relagédo 4.Tipo de trabalho ou outra condicéo 5.R$ por més
(anos) | (M,F) (coma (G4ltimo més)
ENTREVISTADA) (especificar) (cbdigo)
(especificar)
(c6digo)
V 86. V 87. V 88. V 89. V 90.
V9l. V 92. V 93. V 94, V 95.
V 96. V 97. V 98. V 99. V 100.
V 101. V 102. V 103. V 104. V 105.
VvV 106. |V 107. V 108. V 109. V 110.
V 111. vV 112. vV 113. V114, V 115.
vV 116. |V 117. V 118. V 119. V 120.
V121, |V 122 V 123. V 124, V 125.
Total R$ |V 126.

127. Das pessoas acima mencionadas, quem é o(a) principal responsavel do sustento| V 127. 00
familiar?

128. Quem é o(a) segundo(a) responsavel? V 128. 00
(se ndo tiver segundo(a) responsavel, escrever 99 na casela)
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127 =10 [+ | 128=99 , | 129=99

= ENTREVISTAR A PESSOA INDICADA
127 =10 128299 | —— | 129=89 EM 128 E.COMPLETAR A SECAO ‘F’
COM OS DADOS DELE / DELA

127 #10 128 =99 129 =79
+ =

ENTREVISTAR A PESSOA INDICADA
127-#10 128=10 | __, | 129=69 EM 127 E.COMPLETAR A SECAO ‘F’
COM OS DADOS DELE / DELA

127 # 10 128#99 | —— [ 129=59
128 # 10

A) A resposta a pergunta 127 foi ‘a entrevistada’ e a resposta a pergunta 128
¢ foi ‘99°: responder ‘99’ a pergunta 129 e nao completar a se¢do F;
& foi diferente de ‘99’: responder ‘89’ a pergunta 129 e completar a se¢do F com os dados relativos a0 membro
da familia indicado na resposta 128;
B) A resposta a pergunta 127 foi diferente de ‘a entrevistada’ e a resposta a pergunta 127
¢ foi ‘99°: responder ‘79’ a pergunta 129e completar a se¢cdo F com os dados relativos ao membro da familia
indicado na resposta 127;
¢ foi diferente de ‘99’:
e se foi ‘a entrevistada’: responder ‘69’ a pergunta 129 e completar a se¢do F com os dados relativos ao
membro da familia indicado na resposta 127,
e ndo foi ‘a entrevistada’: responder ‘59’ a pergunta 129 e completar a se¢do F com os dados relativos ao
membro da familia indicado na resposta 127

129. Em sua opinido, como é que o Sr / a Sra definiria a sua cor? V 129.
(especificar)

130. Durante quantos anos o Sr/ a Sra frequentou a escola? (até curso de graduacdo|V 130. 0
incluido)

131. Até que série o0 Sr/a Sra estudou? V 131. 0
1. ndo sabe ler nem escrever 2. sabe ler e escrever (ensino informal)
3. primario incompleto 4. primario completo
5. ginasio incompleto (estudou entre a 52 e 82 série) 6. ginasio completo (82 série
completo)
7. 22 grau incompleto 8. 22 grau completo
9. superior incompleto 10. superior completo

132. Neste momento, qual é a sua ocupacdo principal? (indicar, se for o caso,|V 132. [0
aposentado/a, pensionista, desempregado, desempregado com seguro de
desemprego)
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G - INFORMACOES SOBRE O PAI BIOLOGICO DA CRIANCA

ATENCAO: esta secdo devera ser preenchido caso as informagcdes da secdo F se refiram a uma pessoa que néo é o
pai bioldgico da crianca. Essas informacdes deverdo ser recolhidas junto com a pai biologico; as perguntas
poderdo ser feitas a entrevistada apenas se o0 pai ndo morar mais no mesmo domicilio

133. Quem responde as questdes de133 a 140 € o pai biologico da crian¢a? 1.sim 2.ndo |V 133. O
134. se NAO, de quem se trata? (especificar usando a terminologia e os cddigos do|V 134. Od
quadro situado no inicio da secao F)
135. Data de Nascimento (dd/mm/aa) / / ou V 135.
136. Idade V 136. 00
137. Em sua opinido, como é que o Sr definiria a sua cor? V 137.
(especificar)
138. Durante quantos anos o Sr frequentou a escola? (até curso de graduacdo incluido) |V 138. 00
139. Até que série o Sr estudou? V 139. O
1. ndo sabe ler nem escrever 2. sabe ler e escrever (ensino informal)
3. primario incompleto 4. primario completo
5. ginasio incompleto (estudou entre a 52 e 82 série) 6. gindsio completo (82 série
completo)
7. 22 grau incompleto 8. 22 grau completo
9. superior incompleto 10. superior completo
140. Neste momento, qual é a sua ocupacdo principal? (indicar, se for o caso, VvV 140. [0
aposentado/a, pensionista, desempregado, desempregado com seguro de
desemprego)

H — INFORMACOES SOBRE O MARIDO / COMPANHEIRO DA ENTREVISTADA

ATENCAO: esta secdo devera ser completado verificando-se, juntas, as duas condicdes seguintes:

1.0 marido ou companheiro que a entrevistada atualmente possa ter ndo é o pai bioldgico da crianca (ou seja, a
crianca esta morando com um adulto- o marido ou o companheiro da mée- que ndo € seu pai bioldgico; ver a
resposta as perguntas 115 e 116) e

2.as informacdes que se referem a essa pessoa ndo constam na secao E.

141. Quem responde as questbes de 141 a 148 é o marido/companheiro da|V 141. [
entrevistada? 1.sim 2.ndo
142. se NAO, de quem se trata? (especificar usando a terminologia e os cddigos do|V 142. 00
quadro situado no inicio da secao F)
143. Data de Nascimento (dd/mm/aa) / / ou V 143.
144, ldade V 144, 00
145. Em sua opinido, como é que o Sr definiria a sua cor? V 145.
(especificar)
146. Durante quantos anos o Sr frequentou a escola? (ate curso de graduacao incluido) |V 146. 00
147. Até que série o Sr estudou? V 147. 0
1. ndo sabe ler nem escrever 2. sabe ler e escrever (ensino informal)
3. primario incompleto 4. primario completo
5. ginasio incompleto (estudou entre a 52 e 82 série) 6. ginasio completo (82 série
completo)
7. 22 grau incompleto 8. 22 grau completo
9. superior incompleto 10. superior completo




88

148. Neste momento, qual é a sua ocupagdo principal? (indicar, se for o caso,
aposentado/a, pensionista, desempregado, desempregado com seguro de
desemprego)

V 148.




